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１ 生活習慣等 

  学校は学びの場です。そのため心身のコンデションの調整は，家庭の生活 
習慣にあります。今から少しずつ生活のリズムを作っていきます。 

 
（１）生活リズムをつくる→早寝・早起き・朝ご飯を大切にする 
  ①十分な睡眠とゆとりのある朝         

   ・始業時刻     ８時 １５分（８時５分までに登校します）  

   ・家を出る時刻 （  ）時（  ）分 
  ②朝食と排便 

（２）自分のことは自分でする  
  ①衣服の着脱 

   ・標準服，体操服，靴や靴下など  
  ②持ち物の準備や片づけ 

   ・ランドセル（かつぐ，用具の出し入れなど）  

  ③排便の後の始末（ふく，流す，手を洗うなど）  
  ④食事 

   ・好き嫌いなく食べること  
   ・箸の使い方 

   ・準備と片づけ 

   ・時間内に食べること（２０分ぐらいで） 
   ・こぼしたときのこと（自分でふく，片付けるなど）  

（３）あいさつや返事ができる 
   ・はい，おはようございます，さようなら，ありがとう  

    ごめんなさいなど 
（４）友達と仲良く遊べる 

   ・「遊ぼう」と言える 

   ・他人が嫌がることをしないなど  
（５）話を最後まで聞ける（話す人の顔を見て聞くことができる） 

（６）大事なことは，はっきり話すことができる 
   ・お腹が痛い，トイレに行きたいなど，自分の思いを言葉で伝える  

 

         しつけの三原則  

    ①朝のあいさつ人より先に  

    ②「はい。」と返事は元気よく  
    ③はきものはちゃんとそろえる  

 

２ 学習習慣 

  学習には、規律と構えが必要です。  
（１）生活の中で楽しくことばや数に触れるようにする。 

（２）遊びの中で手や体を使っていろいろな体験をするようにする。 
（３）背筋を伸ばして４５分ぐらい椅子に座っていられるようにする。  

（４）自分の名前をしっかり「言える」「読める」「書ける（ひらがなで）」  

      ようにする。 
（５）絵本などを通して，ひらがなに親しむ。 

（６）正しく鉛筆を持つことができるようにする。 

泉中校区学びの基本 
    ・全員で        構え 
 
    ・顔を見て       聴く 
    ・反応しながら 
 
    ・最後まで       話す 
    ・伝わるように                   
 
       ・正しく        書く 
    ・伝わるように           



 

３ 安全な登下校 

  １年生の下校時刻は他の学年より早く，１年生だけで帰ることになります。 
お子さんと一緒に通学路を何回も歩いて，危険なことはその場で教え，一人 
になった場合でも安全に登下校ができるようにしてください。給食が始まる 
まで何日間か方面別に下校指導を行います。 

 
（１）通学路について 

   ・しっかり覚え，一人で歩くことができる。（特に帰り道）  
 
（２）安全な歩き方について 

   ・歩道や路側帯を前を向いて歩く。   
   ・車道等では，走らず歩く。   

   ・横断歩道の渡り方を覚える。   
 
（３）名札について 
   入学式に配られる名札は毎日つけます。防犯上の理由で，登下校時は名 

札をポケットに入れたりはずしたりしても構いません。学校に来たら自分 
で見えるようにします。 

 

４ その他（詳しくは別紙「いずみっ子のきまり」をご確認ください。） 
   ・子どもは，携帯電話を学校に持ってこないことになっています。  
   ・自転車は３年生の自転車教室終了までは子どもだけでは乗りません。 

   ・自転車に乗る時は，ヘルメットを着用するようにしましょう。  

 
５ 新１年生に関わる行事について 
 
 （１） 授業参観のご案内 「お子さんの入学前に 学校へ行こう」  （ご希望の方）  

   ①日 時   １１月１日（火）１３：５０～１４：３５ 
１１月２日（水）１３：５０～１４：３５        

   ②内 容  いずみっ子の学習の様子の参観 

   ※詳細は別紙「入学前児童の保護者の皆様 お子さんの入学前に 学校へ
行こう」をご覧の上、ご参観の際は感染症対策へのご協力をお願いいた
します。尚、当日「参観者用健康調べカード」を必ずお持ちください。 

 

 （２） 入学式について 

     ①日 時  ４月７日（金） 午前１０時３０分開式予定  
    ②場 所    泉小学校   金沢市弥生１丁目２６番１号 
     ③持ち物  ランドセル，内履きズック，手さげ又は袋(教科書等入れます。) 
     ④服 装  標準服  黄色い安全帽  マスク  
       ※詳細は別紙をご覧下さい。 
       ※転居などにより他の学校に行くことになった場合は，分かり次第すぐ必ず 
     学校にお知らせ下さい。        泉小学校電話番号 ２４１－８３１８ 
    ※入学式は，実施も含めて未定の部分があります。変更があればすぐにお知 
     らせ致します。     
 

 （３）「年長さんこんにちは」の会について  

 例年は行っていましたが，今年度も新型コロナウイルス感染症予防のた
め行いません。 

 

      


