
           令和５年度  いずみっ子のきまり     金沢市立泉小学校 

～ みんなが元
げん

気
き

で安全
あんぜん

にすごすために ～ 

１ 学校
がっこう

生活
せいかつ

   学校
がっこう

は学
まな

びの場
ば

です きまりを守
まも

って気持
き も

ちよくすごそう 

(１) 始業
しぎょう

時刻
じ こ く

，登
とう

下校
げ こ う

，すごし方
かた

 

・ 始業
しぎょう

は８：１５です。チャイムと同時
どうじ

に学習
がくしゅう

できるように８：１０には着席
ちゃくせき

します。玄関
げんかん

が開
あ

く時間
じ か ん

は７：４０です。 

  ・ 学
がっ

校
こう

を休
やす

む時
とき

や遅
ち

刻
こく

する時は，GoogleFormｓで知
し

らせます。 

・ 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は，決
き

められた通
つう

学
がく

路
ろ

（わたってよい信号
しんごう

）を通
とお

ります。より道
みち

をしません。 

・ 登校
とうこう

してからわすれ物
もの

に気
き

がついても，お家
うち

に取
と

りに帰
かえ

りません。 

・ ろう下
か

は安全
あんぜん

のために，右側
みぎがわ

通行
つうこう

で歩
ある

きます。かいだんの一段
だん

とばしやジャンプもしません。 

・ 10分
ぷん

休
やす

みは，次
つぎ

の学習
がくしゅう

のじゅんびや移動
いどう

をしたり，トイレをすませたりする時間
じかん

です。 

  ・ 特別
とくべつ

教室
きょうしつ

は,学習
がくしゅう

で使
つか

う場所
ば し ょ

です。遊
あそ

び場
ば

ではないので，子
こ

どもだけで入
はい

りません。 

（２） 学
がっ

校
こう

での服
ふく

そう・持
も

ち物
もの

  ※ 「冬
ふ ゆ

の服
ふく

そうのきまり」とあわせて確認
か く に ん

しましょう 

  服
ふく

そう 時
とき

と場
ば

に合
あ

った正
ただ

しい服
ふく

そうを心
こころ

がけましょう 

・ 夏服
なつふく

・冬服
ふゆふく

（上着
う わ ぎ

・ズボン・スカート）は，標 準 服
ひょうじゅんふく

です。左
ひだり

胸
むね

にネームをつけます。標 準 服
ひょうじゅんふく

の下
した

に着
き

るものは， 

白
しろ

のポロシャツかブラウスとします。ポロシャツと体操服
たいそうふく

は，きちんとズボンに入
い

れます。「シャツイン」 

・ 登
とう

下校
げ こ う

や校外
こうがい

活動
かつどう

では，安全帽
あんぜんぼう

をかぶります。安全
あんぜん

帽
ぼう

はあごひもをつけます。 

・ 決
き

められたネームプレートを左
ひだり

胸
むね

につけます。 

・ 冬期
と う き

は，長
なが

ズボン，タイツかスパッツ（どちらも無地
む じ

の物
もの

で黒
くろ

）をはいてもいいです。スパッツは，ぶかぶかしな 

いもので，くつ下にしっかりとかくれるものをはきます。 

・ 寒
さむ

い時
とき

は，制服
せいふく

の下
した

にセーターやベストを着
き

てもいいです。色
いろ

は，黒
くろ

か紺
こん

か灰色
はいいろ

のものを着
き

ます。 

・ 体育
たいいく

時
じ

の服装
ふくそう

は，白
しろ

の体育
たいいく

用
よう

シャツと紺色
こんいろ

のハーフパンツ（かざりのないもの）です。赤
あか

白
しろ

ぼうし (あごひも 

つき)をしっかりかぶります。冬季
と う き

（12 月～3月）は、ジャージを着
き

てもいいです。※冬
ふゆ

のきまりを確認
かくにん

しましょう 

・ 水着
みずぎ

は，泳
およ

ぎに適
てき

したものとします。スクール水着
み ず ぎ

か競泳
きょうえい

用
よう

のものを着
き

ます。ぶかぶかのサーフパンツやかざ 

りつき，スカートつきのものは着
き

ません。 

・ 肩
かた

にかかる長
なが

い髪
かみ

は，黒
くろ

のヘアゴムで結
むす

びます。目
め

にかかる長
なが

い前髪
まえがみ

は黒
くろ

のヘアピンでとめます。ヘアゴムも

ヘアピンも,かざりのないものを使
つか

います。 

・ くつ下
した

は，白
しろ

か黒
くろ

で無地
む じ

のものをはきます。くるぶしをしっかり守
まも

れる長
なが

さで，ひざより長
なが

くならないくつ下
した

を 

はきます。長
なが

すぎるニーハイソックスは，はきません。 

・ 内
うち

ばきは，白
しろ

いくつをはき，前
まえ

と後
うし

ろに名前
なまえ

を書
か

きます。かかとをふまずにはきます。 

持
も

ち物
もの

 学習
がくしゅう

にふさわしいシンプルなものを使
つか

いましょう 

・ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

には，しっかりと名前
な ま え

を書
か

きます。学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。 

・ 学校
が っ こ う

で使
つか

う学習
がくしゅう

道具
ど う ぐ

はキャラクターのないものを選
えら

びましょう。 

・ ふで箱
ばこ

は，写真
しゃしん

にあるタイプの箱
はこ

型
がた

のものを使
つか

います。 ※ 写真
しゃしん

を見
み

て確認
かくにん

しましょう 

・ 学校
がっこう

では鉛筆
えんぴつ

を使
つか

います。シャープペンシルやボールペン，カラーペンは持
も

ってきません。 

・ 消
け

しゴムはよく消
き

える白
しろ

い四角
し か く

の消
け

しゴムを使います。ねりけし，色
いろ

つき，においつきのものは使
つか

いません。 

・ ランドセルにつけてよいものは，防犯
ぼうはん

用
よう

のもの（ブザー，笛
ふえ

）です。 

 



２ 校外
こうがい

生活
せいかつ

(下校後
げ こ う ご

のすごし方
かた

) 帰宅
き た く

時間
じ か ん

（4～９月
がつ

は午後
ご ご

6時
じ

まで 10～３月
がつ

は午後
ご ご

5時
じ

まで） 

・ ゲームやインターネットは必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

と時間
じ か ん

とルールを決
き

めてしましょう。とくに，個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

，住所
じゅうしょ

，

電話
で ん わ

番号
ばんごう

など）のとりあつかいに注意
ちゅうい

しましょう。 

・ 放課後
ほ う か ご

や休
やす

みの日
ひ

にわすれ物
もの

を取
と

りに来
き

ません。そのために自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

の管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

・ 学校
がっこう

にお金
かね

，おかし，カード，ゲームなど、必要
ひつよう

のないものを持
も

ってきません。 

・ 子
こ

ども同士
ど う し

でお金
かね

，カード，ゲームソフトなどの貸
か

し借
か

りをしたり，おごったりしません。 

・ 子
こ

どもだけで，校区外
こ う く が い

，繁華街
は ん か が い

，映画館
え い が か ん

，ゲームセンター，デパート，カラオケ，飲食店
いんしょくてん

，海
うみ

，川
かわ

，用水
ようすい

，スキー場
じょう

な

どへは行
い

きません。 用事
よ う じ

が無
な

いのに子
こ

ども同士
ど う し

でお店
みせ

に行
い

きません。 

・ ３年生
ねんせい

の「自転車
じ て ん し ゃ

教室
きょうしつ

」での学習
がくしゅう

が終
お

わるまでは，子
こ

どもだけで自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りません。 

・ 自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る時
とき

は，ヘルメットをかぶるようにしましょう。 

・ 自
じ

転
てん

車
しゃ

は，決
き

められた場所
ばしょ

にとめます。道路
どうろ

や人
ひと

の通
とお

り道
みち

にはとめません。 

・ 子
こ

ども同士
ど う し

で外泊
がいはく

はしません。 

・ 公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

（公園
こうえん

，公民館
こうみんかん

，図書館
と し ょ か ん

など）は，みんなが使
つか

う場所
ば し ょ

です。さわいで人
ひと

にめいわくをかけるような 

ことはしません。みんなが気持
き も

ちよくすごせるように遊
あそ

び方
かた

を考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ いずみっ子が安全
あんぜん

に気
き

持
も

ちよくすごすためのきまりです。他
ほか

にも，ここに書
か

かれていないきまりも 

あります。もし，「これっていいのかな？」と思
おも

うことがあったら，先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

・ とじひもつき 

赤
あか

白
しろ

ぼうし 体
たい

そう服
ふく

の名前
な ま え

 

いずみ 

体
たい

そう服
ふく

袋
ぶくろ

 

内
うち

ばき かさ 
コート・ジャンパー 

・ かけひもをつける 

・名前
な ま え

は前後
ぜ ん ご

に書
か

く 

・学年
がくねん

カラーで 

アンダーライン 

・白色
しろいろ

 

イラストを見て，みんなでそろえましょう！ 

◯ ふで箱
はこ

は，中身
な か み

が見やすく，整
せい

とんできる箱型
はこがた

のものを使
つか

います。 

  左
ひだり

の写真
しゃしん

のタイプで，無地
む じ

のものを使
つか

います。キャラクターつき、チャックつき、 

ポーチタイプやプラスチック製
せい

のもの，缶
かん

ペンケース等は使
つか

いません。 

◯ ふで箱
ばこ

の中
なか

 【えんぴつ 5本
ほん

程度
て い ど

，赤
あか

青
あお

えんぴつ，消
け

しゴム，名前
な ま え

ペン，定規
じょうぎ

など】 

※定規
じょうぎ

は１５㎝程度
て い ど

のものを使
つか

います。おりたたみタイプの定規
じょうぎ

は使
つか

いません 
ふで箱

ばこ

 

・ 名前
な ま え

の下
した

に学年
がくねん

カラー 

でアンダーライン 
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