
いずみっ子 冬のきまり 
 

１ 登
とう

下校
げ こ う

について 

  ・始業
しぎょう

は、８：１５です。８：１０には着席
ちゃくせき

して学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をすませるようにしましょう。 

・寒
さむ

くなると、登校
とうこう

時間
じ か ん

がおそくなる人がいます。これまでの時間
じ か ん

通
どお

りに学校
がっこう

生活
せいかつ

を始
はじ

められるようにしま 

しょう。 

  ・ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

くのは危険
き け ん

です。寒
さむ

い人
ひと

は手袋
てぶくろ

をしましょう。ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

きません。 

  ・走
はし

って登校
とうこう

するのは危険
き け ん

です。歩いて登校しましょう。走
はし

らなくてもいいように、時間
じ か ん

によゆうをもって 

来
き

ましょう。 

  ・防寒
ぼうかん

着
ぎ

（ジャンパー）を着
き

る人
ひと

は、前
まえ

をしっかりとめて着
き

ましょう。（ボタン、チャック） 

・１６：００が完全
かんぜん

下校
げ こ う

時間
じ か ん

です。これよりもおそく学校
がっこう

に残
のこ

りません。 

・引
ひ

き続
つづ

き、通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

って帰
かえ

りましょう。より道
みち

をしたり、駐車場
ちゅうしゃじょう

や私
し

有地
ゆ う ち

を通ったりしません。 

・冬
とう

期間
き か ん

は暗
くら

くなるのが早
はや

いです。１７：００までには家
いえ

に帰
かえ

ります。 

 

２ 服装
ふくそう

について （１２月 ～ ３月まで） 

  制服（せいふく） 

・冬期
と う き

は制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

をしっかり着
き

ましょう。左
ひだり

胸
むね

にネームをつけます。 

・制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

を着
き

ても寒
さむ

い場合は、制服
せいふく

の下にベスト・セーターを着てもいいです。派手
は で

でないもので、 

色
いろ

は黒
くろ

か紺
こん

か灰色
はいいろ

にします。大
おお

きすぎてぶかぶかするものや制服
せいふく

からはみ出るようなものは着ません。 

  ・長
なが

ズボン、タイツかスパッツをはいてもいいです。ただし、どちらもぶかぶか 

していない素材
そ ざ い

で、無地
む じ

で黒
くろ

のものをはきます。 

スパッツをはく時
とき

は，くつ下
した

にしっかりとかくれるようにして肌
はだ

が出
で

ないよう 

にします。 

 

体育（たいいく） 

  ・寒
さむ

い人
ひと

は、長
なが

そでの体操
たいそう

服
ふく

を着
き

てもよいです。 

  ・寒
さむ

い人
ひと

は、スポーツ用
よう

ジャージ（派手
は で

でないもので、色は 白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレー）を着
き

てもいいです。 

  ・体育
たいいく

時
じ

は、制服
せいふく

の上着
う わ ぎ

を着
き

ません。 

・ジャージは、上下
じょうげ

のどちらか一方
いっぽう

だけでもいいです。 

・ジャージの素材
そ ざ い

は、ぶかぶかしないもので運動
うんどう

に適
てき

したものにします。 

・ジャージの上
うえ

はフードがないものにします。 

 

３ 校内
こうない

での過
す

ごし方
かた

 

  ・10分
ぷん

休
やす

みは、次
つぎ

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

、トイレ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、移動
い ど う

をする時間
じ か ん

です。 

  ・校内
こうない

を歩
ある

く時
とき

は、右側
みぎがわ

通行
つうこう

をしっかりと守
まも

りましょう。 

  ・こまめに手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

をしましょう。 

  ・体調
たいちょう

の都合
つ ご う

で、カイロや薬
くすり

が必要
ひつよう

な人は担任
たんにん

の先生
せんせい

に申し出ましょう
も う し で ま し ょ う

。 


