
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

食育つうしん 5 月 
 金沢市立中央小学校 

～食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう～ 
 

 おいしく、楽
た の

しく食事
し ょ く じ

をする時
と き

に大切
た い せ つ

なのは、「正
た だ

しいマナー」です。マナーは一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をする人
ひ と

にいや

な思
お も

いをさせないために、とても大切
た い せ つ

なことです。まずは、○お○は○し  この３つのマナーをしっかりと身
み

につけ

られるといいですね。 

 おちゃわんは 

  手
て

にもっていますか？ 

 はしを正
ただ

しく 

    もてますか？ 

 

 背
せ

すじをピンとのばして 

      食
た

べていますか？ 

 

ちゃわんを持
も

っているかな？ 

両足
りょうあし

が床
ゆか

についているかな？ 

親指
おやゆび

は軽
かる

くちゃわんに 

    のせているかな？ 

４本
ほん

の指先
ゆびさき

でちゃわんの底
そこ

を 

支
ささ

えよう 

 

はしを動
うご

かす時
とき

は 

上
うえ

のはしだけが 

動
うご

いているかな？ 

中指
ゆび

は、はしとはしの 

間
あいだ

にいれよう 

背
せ

すじがのびているかな？ 



 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 疲
つか

れをとるためには 

食欲
しょくよく

がなくても食
た

べま 

しょう。消化
しょうか

のよいうどんや、くだもの

くだものもおすすめです。 

 

運動会
う ん ど う か い

後
ご

 

大阪が発祥のちりとり鍋を紹介します。ちりとりのような四角い鉄板で作ったことから、ちりとり鍋と 

いう料理名になったそうです。 

野菜の量が多いので、ホットプレートで作るのがすすめです。 

 

給食レシピ♪  
ちりとり鍋 

 

〈材料〉  （４人分） 

・肉        250ｇ 

(牛肉やホルモンがおすすめです)   

・玉ねぎ       1 個 

・にんじん      1/2 本 

・もやし       1 袋 

・キャベツ      1/4 個 

・にら        1/2 束 

・酒         大１ 

・ごま油       大１ 

・にんにくチューブ  ３ｃｍ 

・みそ        大１ 

・コチュジャン    大１/2 

・濃口しょうゆ    大１ 

・さとう       小２ 

・みりん       大１ 

栄養士 
おすすめ！ 

〈作り方〉 

① 玉ねぎはスライス、人参は短冊切り、キャベツはざく

切り、にらは３ｃｍ幅に切る。 

② 混ぜ合わせた調味の半分に肉を漬け込む。 

③ ホットプレートに玉ねぎ→牛肉→にんじん→もやし

→キャベツ→にらの順番で重ね、残っている合わせ調

味料を上から回しかける 

④ 蓋
ふた

をし温度を 180℃に設定し蒸し焼きにする。 

⑤ いい香りがしてきたら、食材をまぜ合わせる。肉に火

が通り野菜全体がしんなりしたら出来上がり。 

 

★５月１６日(金）  

大阪
おおさか

の献立
こ ん だ て

 

今月
こ ん げ つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

 もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。運動会
うんどうかい

で全力
ぜんりょく

を出
だ

せるようにする 

ための食事
しょくじ

のポイントがあります。参考
さんこう

にしてください。 

 いつもより、おかずを少
すく

な

めにし、ごはんを多
おお

く食
た

べま

しょう！油
あぶら

っぽい料理
りょうり

は 

  さけましょう。 

運動会
う ん ど う か い

前日
ぜ ん じ つ

 

 運動会
うんどうかい

３時間前
じ か ん ま え

までには

朝食
ちょうしょく

をすませましょう。おに

ぎりやバナナなどがおすす

め！ 運動会中
うんどうかいちゅう

も、こまめな 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

 

運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

 

運動
う ん ど う

と食事
し ょ く じ

 

 

合
わ
せ
て
お
く 

 

「大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

」が開催
かいさい

されていることにちなみ、

大阪
おおさか

府
ふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や大阪
おおさか

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに。 

給食ではとり肉を 

使用します。 

 〆にはうどんや 

おじやが美味しい

です。 


