
   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～栄養
え い よ う

について考
かんが

えよう～ 

 肉
に く

だけにかたよらず、魚
さかな

、

大豆
だ い ず

などからも 

とれるように 

しています。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  

毎月
まいつき

の献立
こんだて

表
ひょう

では献立
こんだて

内容
ないよう

の他
ほか

に、使用
し よ う

している食品
しょくひん

を体の中でのはたらきによって 3つの 

グループに分
わ

け、栄養
えいよう

のバランスがわかるようにしています。 

 

 元気
げ ん き

よく運動
う ん ど う

したり、勉強
べんきょう

し

たりするために 

なくてはならない 

ものです。 

  ひとつの食品
しょくひん

で、すべてのはたらきをする食品
しょくひん

はありません。そこで大切
たいせつ

なことは、

いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることです。こんだて表
ひょう

を参考
さんこう

にして、お家
うち

でも

バランスよく食
た

べましょうね。 

七夕です！ 七夕です！ 

 ２０２５年  金沢市立中央小学校 

 

食育つうしん １０月 

 献立名
こ ん だ て め い

と同
お な

じ行
ぎょう

に、その料理
り ょ う り

に使
つ か

われる食材
しょくざい

がのっ

ています。「カレーライス」にはどんな材料
ざいりょう

が入
は い

ってい

るのかな？自分
じ ぶ ん

で作
つ く

るときの参考
さ ん こ う

になりますよ。 

料理
りょうり

ごとの食材
しょくざい

の表示
ひょうじ

 

 どんな献立
こ ん だ て

の日
ひ

にエネルギーが高
たか

いのか、 

調
し ら

べてみるのも 

楽
た の

しいですね。 

毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

を表示
ひょうじ

 

体
からだ

をつくる 

もとになるよ 

体
からだ

の調子
ちょうし

を 

ととのえるよ 

エネルギーの 

もとになるよ 

 不足
ふ そ く

しやすいので、給食
きゅうしょく

で

は毎日
ま い に ち

たくさんの 

種類
し ゅ る い

の野菜
や さ い

を 

つかっています。 


