
  

「いしかわ食育
しょくいく

ブックにとり組
く

もう！」

を配布
は い ふ

します。自分
じ ぶ ん

のチャレンジ目標
もくひょう

を

決
き

めて７日間取
と

り組
く

んでみましょう。 

★連続
れんぞく

した７日間でなくてもOK 

食育
しょくいく

ブックでは、 

食
た

べもの・朝
あさ

ごはん・マナー など 

食
しょく

について学
まな

べます。 

しめきり：1 月 9 日（金
きん

） 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください 

取
と

り組
く

んだ人
ひと

には認定
にんてい

シールがもらえます。 

名前
な ま え

を忘
わす

れずに 

３，４年生用 令和7年 12月 
金沢市立中央小学校 

ワークでクイズに 
チャレンジすることもできます。 

※スマホからは閲覧
えつらん

のみです。 

 食育
しょくいく

ブック６ページ（このおたよりの

２ページ目
め

にもあります）からチャレン

ジ目標
もくひょう

を決
き

めます。チャレンジ１～３か

ら１つずつ選
えら

びましょう。 



 


