
                        
 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 

食育つうしん  1 月 
 金沢市立中央小学校 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    ～地域
ち い き

の食
た

べものについて知
し

ろう～ 

新
あたら

しい年
とし

になりました。「今年
こ と し

こそは!!」と新
あ ら

たな目標
もくひょう

をたてた人
ひ と

も多
お お

いと思
お も

います。今年
こ と し

もおいしい給食
きゅうしょく

、

たのしい給食
きゅうしょく

、学
ま な

べる給食
きゅうしょく

でみなさんの元気
げ ん き

を応援
お う え ん

します。今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。 

 

毎月
まいつき ひょう

 

 

あみえび佃煮
つくだに

 

めった汁
じる

 

かぶと鶏肉
とりにく

の治
じ

部
ぶ

煮風
に ふ う

 

毎月
まいつき

のこんだて表
ひょう

はメニューだけでなく、さまざ

まな情報
じょうほう

を伝
つた

えています。こんだて表
ひょう

の左下
ひだりした

には、

その月
つき

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

われる、地元
じ も と

でとれた食
た

べ物
もの

が

紹
しょう

介
かい

されています。 

 旬
しゅん

の地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

にはどんなものがあるのか、確
たし

かめてみましょう。 

 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

を知
し

り地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを、地産地消
ちさんちしょう

と 

いいます。生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えるので安心
あんしん

して買
か

えますし、遠
とお

くから輸送
ゆ そ う

しない 

ため新鮮
しんせん

な状態
じょうたい

で手
て

に入
はい

り、環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

も減
へ

らすことができます。 

金沢市
か な ざわ し

には、 昔
むかし

から地産地消
ちさんちしょう

を支
ささ

え

大切
たいせつに

に受
う

け継
つ

がれてきた食材
しょくざい

が数多
かずおお

く

あります。それらは郷土
きょうど

料理
りょうり

にも欠
か

かせ

ない存在
そんざい

です。 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと、それらを育
そだ

て守
まも

ってき

た人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

を込
こ

めて、味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。 

１月
がつ

１５日
にち

(木
も く

)郷土
きょうど

料理
り ょ う り

の献立
こんだて

です 

 

 地場
じ ば

産物
さんぶつ

使用食材
しようしょくざい

(予定
よ て い

) 

ごはん、パン、牛乳
ぎゅうにゅう

、米
こめ

粉
こ

、もやし、さつまいも、さといも、 

れんこん、かぶ、しゅんぎく、すだれふ、さつまいも入
い

り野菜
や さ い

かき揚
あ

げ、かぼちゃコロッケ 

ごはん 
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「いしかわ食育
し ょ く い く

ブック」への取組
と り く み

ありがとうございました！ 

 食
しょく

について学
ま な

んだこと、食
しょく

を通
と お

して身
み

につけたことは、成長
せいちょう

する上
う え

で大切
た い せ つ

なことです。チャレンジした人
ひ と

の

感想
か ん そ う

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

  【おうちの方
か た

から】 

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

２２年
ねん

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る おか し

で始
はじ

まりました。当時
と う じ

はお弁当
べんとう

を持
も

って来
こ

られない子
こ

のため

に、ごはん・鮭
さけ

の塩焼
し お や

き・漬物
つけもの

を用意
よ う い

したのが始
はじ

まりです。その後
ご

、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まった給 食
きゅうしょく

も第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

で

中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、ユニセフの救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

などでパンと脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

の給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の子供
こ ど も

たち

を救
すく

ったのです。これを記念
き ね ん

して設
もう

けられたのが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

 

 

 

＜当時
と う じ

の給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

(明治
め い じ

２２年
ねん

)＞ 

が つ か に ち

 給 食
きゅうしょく

は食
しょく

について学
まな

ぶた

めの『教材
きょうざい

』として位置
い ち

づ

けられています。 

 

現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たちの心身
しんしん

の成長
せいちょう

を支
ささ

えるだけではな

く、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために

重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
はた

たしています。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

まで）は、このよう

な学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めるため

の１週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

について改
あらた

めて考
かんが

え、感謝
かんしゃ

の気持
き も ち

ちでいた

だきたいですね。 

 
栄養
えいよう

バランス 

 
感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

 
食
しょく

文化
ぶ ん か

 

 
食事
しょくじ

のマナー 

 
食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく いま

世代
せ だ い

や地域
ち い き

によって給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

は様々
さまざま

です。好
す

きな献立
こんだて

や給食
きゅしょく

にまつわるエピソードを、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と話し
はな

てみましょう。 

 

 
旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 

●朝
あさ

ごはんをちゃんと食
た

べると元気
げ ん き

いっぱい一日
いにちに

過
す

ごすことができた。これからも朝
あさ

ごはん食
た

べる

よ。 

●感謝
かんしゃ

して食
た

べると「おいしい」っていう思
おも

いが強
つよ

くなる。 

●最初
さいしょ

は「やらなきゃ」という思
おも

いが強
つよ

かったけど、

最後
さ い ご

は自分
じ ぶ ん

から「やりたい」と思
おも

うようになった。 

●食事
しょくじ

は栄養
えいよう

だけじゃなく、 

心
こころ

の中
なか

のことも大切
たいせつ

だと 

わかった。 

 

 

●これからも好
す

き嫌
きら

いをせずに、栄養
えいよう

バランスを

考
かんが

えてしっかりごはんを食
た

べてね。 

●野菜
や さ い

の皮
かわ

をむいたり、切
き

ったりするのが上手
じょうず

にな

ったね。苦手
に が て

なもの頑張
が ん ば

って食
た

べていました。 

●毎日
まいにち

食事
しょくじ

のお手伝
て つ だ

いしてくれてありがとう。おい

しいカレーも作
つく

ってくれてありがとう。 

●積極的
せっきょくてき

にお手伝
てつだい

いしてくれて、とっても助
たす

かりま

した。 

 

 

 

【児童
じ ど う

の感想
か ん そ う

】 


