
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育つうしん  
 

子ども
こ   

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

とともに、新学期
しんがっき

の給食
きゅうしょく

が始まりました
はじ          

。今年度
こんねんど

も、この食育
しょくいく

つうしんを通して
とお    

食
しょく

に

関する
かん    

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきますので、お子
こ

様
さま

といっしょにご覧
らん

ください。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

～給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

やあとかたづけをしっかりしよう～ 

① 手
て

はせっけんで洗
あら

い、せいけ

つなハンカチでふこう。 

 

②マスクを正
ただ

しく身
み

に付けよう 

③「いただきます」「ごちそうさ

ま」のあいさつはしっかりと！ 

 

④食器
しょっき

は同
おな

じしゅるいのものを

かさねてね。 

２０２６ 金沢市立中央小学校 

★給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

時
じ

には全員
ぜんいん

マスク(不織
ふしょく

布
ふ

、布
ぬの

どちらも可
か

)を付
つ

けます。 

忘
わす

れないようおうちでの点検
てんけん

をお願
ねが

いします。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の日
ひ

は、体調
たいちょう

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。もし、

下痢
げ り

やおう吐
と

、腹痛
ふくつう

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、 

担任
たんにん

にお知
しら

らせください。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の日
ひ

の体調
たいちょう

確認
か く に ん

について 

 
  白衣

は く い

の洗濯
せんたく

をお願
ねが

いします 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

ります。白衣
は く い

の洗濯
せんたく

とア

イロンがけをお願
ねが

いします。また、ボタンが取
と

れそうになっ

ていたり、ゴムがゆるんでいるところは直
なお

していただけると

大変
たいへん

助
たす

かります。 


