
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。夏
なつ

の暑
あつ

さに負
まけ

けないように、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

をしっかり

食
た

べましょう。今月
こんげつ

は夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
すご

ごすため食生活
しょくせいかつ

のポイントを紹介
しょうかい

します。 
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食育つうしん ７月 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう！ 
 

                          

    
 

 

なまもの、肉
にく

の生
なま

焼け
や  

に

注意
ちゅうい

。中
なか

までしっかり火
ひ

をとおしましょう。 

おやつの計画
けいかく

を立
た

てて、

時間
じ か ん

と 量
りょう

を決めて
き   

食
た

べ

ましょう。 

うんちの形
かたち

やおしっこ

の色
いろ

はじぶんのからだ

の状態
じょうたい

を知
し

らせるお便
たよ

りです。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しま 

しょう。 

海
うみ

の幸
さち

、魚
さかな

やかいそう

には、からだによいはた

らきをする栄養
えいよう

がたく

さんあります。 

野菜
や さ い

はからだの調子
ちょうし

を

整
ととの

えます。毎食
まいしょく

必ず
かなら 

食
た

べましょう。 

ミルク（牛 乳
ぎゅうにゅう

）や 

チーズなども毎日
まいにち

食
た

べ 

ましょう。 

すききらいがなくなる

ように、夏休
なつやす

みにチャ

レンジしてみよう。 

日本
に ほ ん

の伝統食
でんとうしょく

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

、発酵
はっこう

食品
しょくひん

を食
た

べ

ましょう。 

冷たい
つめ    

ものの食べすぎ
た   

、 

飲みすぎ
の   

に注意
ちゅうい

しましょ

う。 

●マークの見
み

かた 

残
のこ

っていた量
りょう

によってマークの色
いろ

が違
ちが

います。 

0～５００ｇ・・・ 

501ｇ～１ｋｇ・・・ 

１ｋｇより多い～・・・  

  

今回
こんかい

の残
ざん

菜
さい

調
しら

べでは、野菜
や さ い

のおかずの残
ざん

菜
さい

が多
おお

く見
み

られました。 

給 食
きゅうしょく

ではみなさんの体
からだ

が元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるよう、色々
いろいろ

な野菜
や さ い

が

登場
とうじょう

します。「苦手
に が て

だな」と思
おも

う野菜
や さ い

も、まずは「ひと口
くち

だけ」挑戦
ちょうせん

してみませんか？ 

ひと口
くち

食
た

べてみることで新
あたら

しいおいしさに 

気
き

づくかもしれません。少
すこ

しずつ食
た

べられる 

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

を増
ふ

やしていけるといいですね。 

６月
がつ

に給食
きゅうしょく

委員会
い い んか い

の児童
じ ど う

と一緒
い っし ょ

に残
ざん

菜
さい

調
しら

べをしました。 

おいしいぞ！ 


