
                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 

食育つうしん  ４月 
 金沢市立中央小学校 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

～給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

やあとかたづけをしっかりしよう～ 

おいしい 
きゅうしょく 
まかせてね！ 

マスクをきちんとして、 

しっかりてをあらおうね！ 

じょうずにじゅんびして

おいしくたべようね 

子供たちの元気
げ ん き

な声
こえ

とともに、新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

が始まりました
はじ          

。今年度
こんねんど

も、この食育
しょくいく

つうしんを通して
とお    

 

食
しょく

に関する
かん    

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきますので、お子
こ

様
さま

といっしょにご覧
らん

ください。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 栄養士が学校給食のレシピを紹介します。子供たちに人気のあったレシピや、ご家庭でも食べてほしい食

材を使ったレシピ、郷土料理のレシピなどを紹介していきます。ご家庭でも作ってみてください。 

今月は４月の給食からのです。 

 

給食レシピ♪ 切り干し大根の 
オイスターソース炒め 

〈材料〉  （４人分） 

・牛肉薄切り     80ｇ 

・酒        大さじ１ 

・切り干し大根     30g 

・にんじん        1/3 本      

・ピーマン        小１こ 

・サラダ油         適宜 

栄養士 
おすすめ！ 

・砂糖           小さじ１ 

・しょうゆ      大さじ 1/2       

・オイスターソース 小さじ１      

・中華スープ       小さじ 1 

・塩こしょう          少々 

・水              少々 

〈作り方〉 

①牛肉は食べやすい大きさに切って酒をふっておく。 

②切り干し大根はさっと洗って戻し、食べやすい長さに切って水気をし

ぼる。 

③にんじん、ピーマンはせん切りにする。 

④フライパンに油を熱し、牛肉を炒め、さらに、にんじん、切り干し大

根、ピーマンを順に加えて炒める。 

⑤④に調味料と少量の水を加え、こがさないよう弱火で炒め煮する。 

⑥火がとおったら、塩こしょうで味を調え火を止める。 

学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は毎日
まいにち

体調
たいちょう

をチェックしています。

下痢
げ り

やおう吐
と

、腹痛
ふくつう

などの症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

にお

知らせください。健康
けんこう

な状態
じょうたい

で給食
きゅうしょく

当番
とうばん

ができるよう、ご

協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

４月
が つ

１８日
に ち

（金曜日
き ん よ う び

）  

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おいわい献立
こ ん だ て

 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、子供たちが協力
きょうりょく

しあって準備
じゅんび

やあとかたづけをし

ています。ご家庭
か て い

においても、気持ちよく食事
しょくじ

ができるよう、衛生的
えいせいてき

な食事
しょくじ

の準備
じゅんび

の仕方
し か た

や、配膳
はいぜん

の仕方
し か た

についてふれ、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を通
とお

して学
まな

び、身
み

につけましょう。 

食事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

やあとかたづけ 

 

ハートのハンバーグや 

いちごゼリーなど、こどもたちに 

人気
に ん き

のメニューでお祝
いわ

いします。 
食事
しょくじ

の前
まえ

には、

手
て

を洗
あら

う 

 

食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べる 食器
しょっき

をていねいに

あつかう 

食事
しょくじ

をするテーブルを

きれいにする 


