
月 時間
（１）学級や学校の生活づくり

（予想される議題）
（２）日常生活や学習への適応及び健康安全 備考

４月 3 始業式

５月 3

○みんなのためになる係を作ろう

運動会

６月 4

○交通安全の約束を知ろう
○水の安全について知ろう 自転車教室

歯科検診
歯磨き集会

７月 3

○お楽しみ集会をしよう
合宿
終業式

９月 4

○夏休みの体験発表会をしよう
　 始業式

連合体育大会
スポーツフェスタ

１０月 4

○係活動を振り返ろう

１１月 3

○ほうさいランドの約束を知ろう

ほうさいランド

１２月 3

○お楽しみ集会の計画を立てよう
○お楽しみ会をしよう

終業式

１月 3

○今年のめあてを決めよう
そり遠足

２月 3

○がんばった係をみんなで表彰し
よう
○学校をきれいにしよう

学習発表会

３月 2

○６年生へ感謝の気持ちを伝え
よう 卒業式

修了式

三
学
期

（ア）もうすぐ○○年生

（カ）廊下を正しく歩こう
（エ）進んで仕事をしよう

（カ）冬休みの過ごし方

（ウ）気持ちのよいあいさつ
（ウ）約束を守ろう

（エ）協力して仕事をしよう

（オ）本をたくさん読もう
（イ）正しい掃除の仕方
（ウ）正しい言葉づかい

（１）学級や学校の生活づくり
　　　（ア）諸問題の解決　（イ）組織と仕事　（ウ）生活の向上

（２）日常生活や学習への適応及び健康安全
　　　（ア）希望や目標　（イ）生活習慣　（ウ）人間関係　（エ）役割と働くこと
　　　（オ）学校図書　（カ）生活態度　（キ）食習慣の形成

一
学
期

二
学
期

特別活動・学級活動　　年間指導計画

（ア）○○年生になって
（カ）きまりを守ろう
（キ）楽しい給食

（ウ）あいさつをしよう
（イ）せいり・せいとんをしよう

（ウ）友だちとなかよく
（カ）歯を大切に

（ア）願いごとしよう
（カ）もうすぐ夏休み

（イ）身の回りをせいり・せいとんしよう
（ウ）あいさつをしよう
（オ）図書館の利用の仕方
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特別活動・学級活動年間指導計画

１ 目標

学級生活の身近な問題を教師とともに解決し、学級の生活を楽しみながら、きまりや約束

を守って友だちと一緒に仲良く過ごすことができる。

２ 年間指導計画

他教科等との関連月 活動名とねらい 学習活動

【（２－ア）○○生になって】 ○進級した喜びやがんばってみたいと思うこと 始業式

進級を喜ぶとともに、新しい希望 を発表する。

やめあてをもって進んで楽しい学 ○楽しい学級にするにはどうしたらよいか考え

校生活を送ろうとすることができ 発表する。

る。 ○具体的で分かりやすい目標をたてる。

【（２－カ）きまりを守ろう】 ○どんなきまりがあるかを発表する。

４ 学校生活におけるきまりを知り、 ○どうしてきまりを守らなくてはいけないか考え

みんなで守っていこうとする態度 る。

を身に付けることができる。 ○自分の目標をたてる。

【２－キ）楽しい給食】 ○給食の時間について感想を発表する。

給食の準備から片付けまでの仕 ○給食の準備の練習をする。

方を知り、楽しく食事ができるよ ○片付けの練習をする。

うにする。 ○食事作法を知る。

○自分のめあてをたてて発表する。

【（２－ウ）あいさつをしよう】 ○どんなあいさつがあるか意見を出し合う。 運動会

あいさつの大切さについて考え、 ○あいさつの練習をする。

進んで挨拶できるようにする。 ○自分のめあてをたてて発表する。

【（１）みんなのためになる係を作ろう】

５ クラスにおける係活動について考える。

○机の中から赤い色鉛筆を取り出す。【（２－イ）せいり・せいとんをしよう】

机やロッカー内の学用品の入れ ○すぐ取り出せた子どもとそうでない子どもとで

方を見直し、いつも整理整頓が はどこが違うか話し合う。

できるようにする。 ○学用品の良い入れ方について話し合う。

○机やロッカーの良い入れ方を実際に行う。
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【（２－ウ）友だちとなかよく】 ○友だちっていいなと思ったとき、いやだなって 自転車教
友だちと仲良くすることで互いの 思ったときについて話し合う。 室
良さを認め合い、これからも助 ○仲良く遊べるようにするには、どんなことに気
け合って仲良くしようとする気持 を付けたらよいか話し合う。
ちをもつことができる。 ○「～さんのよいところ」を発表する。

【（２－カ）歯を大切に】 ○健康手帳で虫歯の状況を知る。 歯科検診
６ 日頃から歯を磨くことに一生懸 ○どうして歯を磨くかを話し合う。 歯磨き集
命取り組み、虫歯のない生活を ○実際に歯を磨いてみる。 会
送ることができる。 ○カラーテスターで歯の様子を見る。

○自分のめあてを決める。
合宿

【（１）交通安全の約束を知ろう】
道路を歩くときに気を付けることを考える。

【（１）水の安全について知ろう】
水泳学習を通じて、安全な水遊びの仕方について考える。

【（２－ア）願いごとをしよう】 ○学校生活において自分たちの今の願いを発 合宿
七夕の日に関連して、学校生活 表し合う。
において自分たちの願いを発表 ○どうしてそのような願いを考えたか伝え合う。
し、希望をもって学校生活を送る ○七夕の短冊に願いを書き込んで笹につるす。
ことができる。

７ 【（１）お楽しみ集会をしよう】
みんなでお楽しみ会の計画をたてる。

【（２－カ）もうすぐ夏休み】 ○夏休みにしたいことを発表する。 終業式
夏休みの過ごし方の約束を知 ○楽しい夏休みにするためにはどうしたらよいか
り、自分にあった計画とめあてを 話し合う。
もち、楽しい夏休みが過ごせるよ ○自分のがんばることを夏休み帳に記入する。
うにする。

○今まで整理整頓ができていたか考える。 始業式【（２－イ）せいり・せいとんをしよう】

机やロッカー内の学用品の入れ ○机やロッカーの良い入れ方を実際に行う。
方を見直し、いつも整理整頓がで ○自分のめあてを発表する。
きるようにする。 連合体育

大会
【（１）夏休みの体験発表会をしよう】

夏休みの思い出について語り合い、これからの学習に希望をもつ。
スポーツ

【（２－ウ）あいさつをしよう】 ○進級してからあいさつがしっかりできていた フェスタ
あいさつの大切さについて考 か自己評価、他者評価を行う。
え、進んで挨拶できるようにす ○あいさつの練習をする。

９ る。 ○自分のめあてをたてて発表する。

○図書室は何をするところなのか話し合う。【（２－オ）図書室の利用の仕方】

図書室の利用の仕方を知り、正 ○本の取り方、読み方、片付け方を知る。
しく過ごすことができるようにな ○実際に図書室へ行って本を読む。
る。
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【（２－オ）本をたくさん読もう】 ○今までに読んだことのある本を発表する。 終業式

自分の好きな本を友だちと紹介し ○紹介された本を読み合う。

合い、進んで本に親しめるよう ○感想を述べ合う。 始業式

にする。

【（１）係活動を振り返ろう】

これまでの係活動を振り返り、良かったところや悪かったところをまとめ、10
これからのめあてをたてる。

【（２－イ）正しい掃除の仕方】 ○これまでの掃除の様子を振り返る。

掃除の大切さを知り、掃除の仕 ○正しい掃除の仕方を考え、発表し合う。

方を考え、決められた時間内にき ○話し合ったことをもとに、実際に取り組んでみ

れいに掃除ができるようにする。 る。

【（２－ウ）正しい言葉づかい】 ○いいなと思ったこと言葉、いやだなって思っ

相手に優しい言葉づかいについ た言葉について話し合う。

て知り、日々の学校生活で使う ○相手が喜ぶ、嬉しい言葉はどんな言葉かを

ことができるようにする。 話し合う。

○「嬉しい言葉」ポスターを作り、クラスに掲示

する。

【（２－カ）廊下を正しく歩こう】 ○学校生活の様子から、普段の廊下の歩き方 ほうさい
正しく廊下を歩くことの大切さが について話し合う。 ランド
分かり、みんなが楽しく安全に学 ○どのように歩けば良いのかを意見を出し合
校生活を送れるようにする う。

○実際に校内を正しく歩いてみる。
11

【（２－ア）進んで仕事をしよう】 ○自分の頑張っている仕事を発表する。
進んで仕事をすることにより、み ○もっとやってみたい仕事について考える。
んなが楽しい学校生活が送れる ○めあてを決める。
ようにする。 ○実際に取り組んでみる。

【（１）ほうさいランドの約束を知ろう】
ほうさいランドで遊ぶときのルールを知って、安全に遊べるようにする。

【（１）お楽しみ集会の計画を立てよう】
お楽しみ会の計画をたて、役割分担をする。

【（１）お楽しみ集会をしよう】
お楽しみ集会を行う。

【（２－カ）冬休みの過ごし方】 ○冬休みの期間を知る。
冬休みの過ごし方のきまりや約 ○夏休みの過ごし方を思い出し、冬休みの過12
束を知り、自分のめあてをもって ごし方について話し合う。
楽しい冬休みが過ごせるように ○冬休みのめあてを考える。 終業式
する。 ○めあてをしおりに書く。
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【（１）今年のめあてを決めよう】 始業式

みんなで今年のめあてについて考え、発表する。

そり遠足

○気持ちの良いあいさつはどんなあいさつか【（２－ウ）気持ちの良いあいさつ】

気持ちの良いあいさつについて 意見を述べ合う。 あいさつ

考え、進んで挨拶できるように ○気持ちの良いあいさつの練習をする。 の日

１ する。 ○自分のめあてをたてて発表する。

○約束とは何かを知る。【（２－ウ）約束を守ろう】

人との約束を守ることの大切さに ○約束を破ったらどうなるかを考える。

気付き、約束を守ることができ ○友だち同士で約束をする。

る。 ○約束を守ってもらえたときの気持ちを発表す

る。

○学校における自分の仕事を発表する。 学習発表【（２－エ）協力して仕事をしよう】

学校生活における自分の仕事の ○一人でできないことは、友だちに助けてもらう 会

様子を振り返り、、協力して働くこ ことを知る。

との大切さに気付くことができる。 ○協力して身の回りの仕事に取り組む。 ６年生を

送る会

２ 【（１）がんばった係をみんなで表彰しよう】

係活動の様子を振り返り、良かったところ悪かったところを整理し、今後

に生かす。お互いの係活動の様子を認め合い、表彰式を行う。

【（１）学校をきれいにしよう】

１年間お世話になった場所がどこなのか振り返り、掃除の計画をたてる。

【（１）６年生への感謝の気持ちを伝えよう】 卒業式

６年生さよなら会の計画をたてて、準備に取り組む。

修了式

３ ○１年間を振り返る。【（２－ア）もうすぐ○○年生】

今までの友だちとの楽しい生活 ○進級することで楽しみにしていることを発表

をもとに、期待と自覚をもって進 する。

級できるように心の準備をする。 ○進級したら頑張りたいことを短冊に書く。
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