
 

  
 

令和６年７月１日 

中央小学校芳斎分校 

保健室  

 

歯
は

みがき集
しゅう

会
かい

がありました！ 
 

 歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の茶山
さ や ま

めぐみ先
せ ん

生
せ い

を講師
こ う し

として、6月
が つ

13日
に ち

に歯
は

みがき集会
しゅうかい

を実施
じ っ し

しました。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

の

なりかたや、予防
よ ぼ う

するための歯
は

みがきの仕方
し か た

について勉強
べんきょう

しました。積極的
せ っ き ょ く て き

に手
て

を挙
あ

げて授
じ ゅ

業
ぎょう

に取
と

り組
く

んでいる

みなさんの姿
すがた

がとてもすてきでした。これからもむし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

にならないように、毎日
ま い に ち

歯
は

みがきをしましょう。 

むし歯
ば

菌
きん

は口
く ち

のなかの食
た

べかすを 

エサにして歯垢
し こ う

をつくります。 

うがいだけでは歯垢
し こ う

はとれません・・・ 

生
は

えたての背
せ

が低
ひ く

い歯
は

は、 

どうやってみがくといいかな？ 

真剣
しんけん

に紙芝居
か み し ば い

を聞
き

いていました。

すばらしい。 

奥歯
お く ば

の溝
みぞ

や歯
は

と歯
は

の境目
さかいめ

、歯
は

と歯
は

肉
に く

の間
あいだ

がむし歯
ば

になりやすいよ。 

俳句
は い く

で感想
かんそう

を発表
はっぴょう

してくれました。 

「しにくえん 

 はみがきをして 

  よぼうする」 

メロンパンとカレーパン、 

むし歯
ば

になりやすいのはどっち？  

 

 

 保健室では衛生面を考慮し、パンツ・靴下をお貸しする場合は新品をお渡しします。 

ご家庭で同じサイズの新品のものを用意していただき、返却をお願いいたします。 

下着の貸し出しについて 



 「わたしの健康
けんこう

」を配布
は い ふ

しました 
 

 

 

 

 

 

 

【「定期健康診断の記録」の見方】  

★「／」：異常なし 

★聴力検査：４・６年生は対象外のため、空白となっています。 

★耳鼻咽喉：耳鼻科検診は１・４年生が対象です。２・３・５・６年生は空白となっています。 

★心臓：心臓検診は１年生が対象ですが、9 月に実施のため空白となっています。 

★歯科検診 

未処置歯：未処置のむし歯 

顎関節・歯列咬合・歯垢・歯肉：０→異常なし 

                          １→定期的観察が必要 

                           ２→治療のお知らせをお渡ししています 

 

 

・今年度
こ ん ね ん ど

から「わたしの健康
け ん こ う

」P７に、「定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

」を貼付
ち ょ う ふ

しています。自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

がどうたったかをぜひおうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

してくださいね。 

確認
か く に ん

されましたら、氏名
し め い

の横
よ こ

に押印
お う い ん

をお願
ね が

いします。受診
じ ゅ し ん

のお知
し

らせをもらった人
ひ と

は早
は や

めに受診
じ ゅ し ん

しましょう。 

・P９「発育
は つ い く

の記録
き ろ く

」(成長
せいちょう

曲線
き ょくせ ん

)、P１５「健康
け ん こ う

づくりのめあてとふり返
か え

り」もご活用
か つ よ う

ください。 

７月８日までに押印
お う い ん

して，学校
が っ こ う

に持
も

ってきてください。 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

方法
ほうほう

について 
保健室
ほ け ん し つ

は「みんなのための場所
ば し ょ

」です。ルールを守
ま も

って使用
し よ う

しましょう。 


