
２０２４年
ねん

 夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

 
金沢市立中央小学校芳斎分校 

 

１.きそく正
ただ

しい 生活
せいかつ

を しましょう 

① ６時
じ

３０分
ぷん

の ラジオ体
たい

そうを してもいい 

ですね。 
 

 

 

 

② 勉 強
べんきょう

は、時間
じ か ん

をきめて しましょう。 
 

 

 

 

 

 

③ お手
て

つだいを しましょう。 

おうちの人
ひと

と お手つだい
 て    

を きめましょう。 
 

 

 

 

④ でかけるときは、おうちの人
ひと

と いっしょに 

でかけましょう。 

 
 

 

 

⑤ テレビや ゲームの ルールは、 おうちの人
ひと

と 

きめましょう。 

 

 

 

⑥ ９時
じ

には、ねるように しましょう。 
 

 

 

 

 

２.けんこうに 気
き

をつけましょう 

①  手
て

あらいを しましょう。 

 
 

②  つめたいものの のみすぎ・食
た

べすぎに 

ちゅういを しましょう。 

 
 

 

③ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に ちゅういしましょう。 

３.安全
あんぜん

に 気
き

をつけましょう 
① あぶないあそびはしません。 

・火
ひ

あそび× 
 

 

② あぶない場所
ば し ょ

ではあそびません。 

・あぶないところ× 

（川
かわ

や池
いけ

、用水
ようすい

、くずれそうなブロックべい 

など） 

 
 

 

 

③ こうつうじこに 気
き

を つけましょう。 

・道
どう

ろでは、あそびません。 
 

 
 

 

 

・じてんしゃの のり方
かた

に まもりましょう。

ヘルメットをかぶりましょう。 
 

 

 

 

④ 知らない
し    

人
ひと

には、ぜったいに ついて いきま

せん。 
 

 

 

 

 

 

 


