
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年４月１０日 

中央小学校芳斎分校保健室 

４月号 

ご入 学
にゅうがく

･ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます 
保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんが心
こころ

も 体
からだ

も健康
けんこう

にすごせるようにお手伝
て つ だ

いをします。 

ほけんだよりには、元気
げ ん き

にすごすための情報
じょうほう

や、大切
たいせつ

なお知
し

らせをのせていきます。

ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 保健室
ほ け ん し つ

の新宅
しんたく

真
ま

衣
い

です 

４・５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、①年齢
ねんれい

にあった発育
はついく

・発達
はったつ

をしているか ②心
しん

身
しん

ともに健康
けんこう

な状態
じょうたい

か ③学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

る上
うえ

で

注意
ちゅうい

することがないか を知
し

るために行
おこな

います。 

なお、学校
がっこう

で 行
おこな

なわれている健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

などの異
い

常
じょう

の 疑
うたが

いがあるかどうかを調
し ら

べるものです。 

最終的
さいしゅうてき

な判断
はんだん

・治療
ちりょう

については、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

があります。また、健康
けんこう

状態
じょうたい

は日々
ひ び

変化
へ ん か

しますので、 

日頃
ひ ご ろ

からご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

を実施
じ っ し

していただきますよう、お願
ねが

いいたします。 

実施
じ っ し

日
び

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 実施
じ っ し

項目
こうもく

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など 

４月１３日(月) 全学年 身体
しんたい

測定
そくてい

 頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで髪
かみ

を結
むす

ばないようにしましょう。 

４月１４日(火) 全学年 視力
しりょく

検査
け ん さ

 眼鏡
め が ね

を使用
し よ う

している人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

４月１５日(水) １・２・３・５・６年 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 耳
みみ

の掃除
そ う じ

を済
す

ませておきましょう。 

４月１６日(木) 全学年 眼科
が ん か

検診
けんしん

 検査
け ん さ

の前
まえ

は目
め

をこすらないようにしましょう。 

４月２１日（火） 全学年 尿
にょう

検査
け ん さ

 早朝
そうちょう

尿
にょう

をとります。 ※２０日に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

５月７日（木） 全学年 歯科
し か

検診
けんしん

 当日
とうじつ

の朝
あさ

は、きちんと歯
は

をみがいてきましょう。 

５月１８日（月） 全学年 内科
な い か

検診
けんしん

 前日
ぜんじつ

に入
にゅう

浴
よく

して、からだを清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

５月２０日(水) 1 年生 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 体
からだ

を動
うご

かさず、寝
ね

たふりをする練習
れんしゅう

をしておきましょう。 

６月１７日(水) １・４年 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 耳
みみ

の掃除
そ う じ

を済
す

ませておきましょう。 

◆検診
けんしん

日
び

に欠席
けっせき

・早退
そうたい

した場合
ば あ い

は・・・ 

保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

のもと、各自
か く じ

で学
がっ

校医
こ う い

の病院
びょういん

へ行
い

き、 

検診
けんしん

を受
う

けてください。（必要
ひつよう

な書類
しょるい

などは、登
とう

校
こう

時
じ

に 

お渡
わた

しします。） 

◆健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を受
う

け取
と

ったら・・・ 

検診
けんしん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

が見
み

られた場合
ば あ い

は「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」

をお渡
わた

しします。「治療
ちりょう

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

られた方
かた

は、

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で検査
け ん さ

を受
う

けてください。 

受診後
じ ゅ し ん ご

は、結果
け っ か

を学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

内科
な い か

  橋本 英樹 先生 

歯科
し か

  佐々木 路雄 先生 

耳鼻科
じ び か

 佐藤 達宏 先生 

眼科
が ん か

  山崎 芳治 先生 

薬剤師
や く ざ い し

 北 翠 先生 



◆ 「ハンカチ・ティッシュ・つめ調
しら

べ」について 

毎日
まいにち

、朝
あさ

の会
かい

で「ハンカチ・ティッシュ・つめ調
し ら

べ」を行います。 体
からだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

にもつなが

ります。４月１３日（月）から始
はじ

めます。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

◆ 学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について 

集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

である学校
がっこう

では、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

することがあります。下記
か き

の感染症
かんせんしょう

であると病院
びょういん

で 

診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に登校
とうこう

することはできません。その場合
ば あ い

、欠席
けっせき

ではなく「出席
しゅっせき

停止
て い し

」 扱
あつか

いになります。 

 

 

 

 

 

 

◆ 病 院
びょういん

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な災害
さいがい

（けがや病気
びょうき

）が、学校
がっこう

で起
お

きてしまった場合
ば あ い

について 

担任
たんにん

（または、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

など）から、お子
こ

さんの容体
ようたい

について、お家
うち

の方
かた

にお電話
で ん わ

をさせていただきます。どうし

てもお電話
で ん わ

がつながらない場合
ば あ い

には、学校
がっこう

で受
じゅ

診
しん

の必要性
ひつようせい

を判断
はんだん

し、教員
きょういん

が付
つ

き添
そ

って病院
びょういん

を受診
じゅしん

することも

ありますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

また、緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

（電話番号
で ん わ ば ん ご う

・勤務先
き ん む さ き

など）に変更
へんこう

があったときは、 必
かなら

ず学校
がっこう

にもお知
し

らせください。 

 

◆ 災害
さいがい

共 済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

について 

 お子
こ

さんが学校
がっこう

管理下
か ん り か

でけがなどを負
お

った際
さい

、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターから給付
きゅうふ

金
きん

が支払
し は ら

われる制度
せ い ど

です。

学校
がっこう

でのけがなどで受診
じゅしん

される場合
ば あ い

は、 必
かなら

ずお知
し

らせください。必要
ひつよう

書類
しょるい

をお渡
わた

しします。 

 

 

 

 

 

主な学校感染症 

インフルエンザ 百日咳 麻しん 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 風しん 
水痘（みずぼうそう） 咽頭結膜熱 新型コロナウイルス感染症 結核  
髄膜炎菌性髄膜炎 腸管出血性大腸菌感染症 流行性角結膜炎 急性出血性結膜炎 
など その他の感染症 

診断
しんだん

がおりた場合
ば あ い

 

は、 必
かなら

ず学校
がっこう

まで 

お知
し

らせください。 

・負傷
ふしょう

や疾
し っ

病
ぺい

では、初診
し ょ し ん

から治癒
ち ゆ

までの医療費
い り ょ う ひ

総額
そうがく

が５０００円
えん

以上
いじょう

（本人
ほんにん

負担分
ふ た ん ぶ ん

１５００円
えん

以上
いじょう

）の

場合
ば あ い

に給付
きゅうふ

対象
たいしょう

となります。 

・給付
きゅうふ

額
がく

は、支払
し は ら

った医療費
い り ょ う ひ

に１割
わり

上乗
う わ の

せした額
がく

になります。 

・掛金
かけきん

は４６０円
えん

です。 （９月
がつ

に集金
しゅうきん

する予定
よ て い

です。） 

保健室
ほ け ん し つ

の利用
り よ う

について 


