
 

 

 

 

 

 

５月２０日（水）に心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

があります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
１年心臓検診号 

令和８年５月１３日 

中央小学校芳斎分校保健室 

心臓検診号 

５月２０日（水）１０：３０ごろから、保健室
ほ け ん し つ

で心臓
しんぞう

検診
けんしん

を 行
おこな

います。 

心臓
しんぞう

が元気
げ ん き

にはたらいているかを調
しら

べます。機械
き か い

を使
つか

って検査
け ん さ

をしますが、 

痛
いた

みはありません。ベッドの上
うえ

でしずかによこになります。 

１年生の保護者の方へ 

５月２０日（水）に芳斎分校で１年生を対象に心臓検診が行われます。 

心臓検診当日に欠席するなど、学校で検診を受けられなかった場合は、以下の日時に 

保護者の方に連れていっていただき、検査を受けることになります。ご了承ください。 

 

日時：６月１日（月）  受付：９：００～１０：００ 

場所：金沢市ものづくり会館  金沢市粟崎町４丁目８０－１ 

① ベッドにねます。 

② 体
からだ

の 力
ちから

をぬいてリラックスしましょう。 

③ 大
おお

きなせんたくばさみのようなものを手首
て く び

や足首
あしくび

に 

つけてもらいます。胸
むね

にもきゅうばんをつけます。 

（いたくないです。安心
あんしん

してね。） 

④ １分
ぷん

程
ほど

でおわります。 

お家で練習しておくと、より安心して検診を

受けられるかと思います。よかったら、お家に

ある洗濯ばさみなどを手足につけ、静かに横

になる練習をしてみてください。 

～ 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

のながれ ～ 


