
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和８年７月３日 

中央小学校芳斎分校保健室 

７月号 

晴
は

れてとても暑
あつ

い日
ひ

があったり、雨
あめ

がふってジメジメする日
ひ

があったりと、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

に

なりました。そんなときに気
き

をつけてほしいのが、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」です。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、暑
あつ

さに負
ま

けな

い 体
からだ

をつくりましょう。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせるといいですね。 

７・８月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

・・・夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）に注目
ちゅうもく

！ 
暑
あつ

さ指数
し す う

は、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・日差
ひ ざ

しの強
つよ

さからなる、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のなりやすさを 表
あらわ

した指標
しひょう

で

す。この暑
あつ

さ指数
し す う

が３３をこえると、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート」が発表
はっぴょう

され、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が 

とても高
たか

くなります。今日
き ょ う

の暑
あつ

さ指数
し す う

を知
し

ることが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の大切
たいせつ

なポイントです。毎日
まいにち

 

玄関
げんかん

に掲
けい

示
じ

してあるので、登校
とうこう

したら確認
かくにん

してくださいね。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい条件
じょうけん

は… 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

い 湿度
し つ ど

が高
たか

い 日差
ひ ざ

しが強
つよ

い 

今日
き ょ う

は運動
うんどう

しても 

大丈夫
だいじょうぶ

かな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！ 

４月
がつ

から実施
じ っ し

していた健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終 了
しゅうりょう

しました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。 

「わたしの健康
けんこう

」を配布
は い ふ

します 
・「わたしの健康

けんこう

」７ページに、「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を貼
は

ってあります。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

がどうだったか

を、ぜひお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にご確認
かくにん

ください。 

確認
かくにん

されましたら、「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」の氏名
し め い

の横
よこ

に押印
おういん

をお願
ねが

いします。また、受診
じゅしん

のお知
し

らせを

もらった場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

・９ページ「発育
はついく

の記録
き ろ く

」(成 長
せいちょう

曲線
きょくせん

)、１５ページ「健康
けんこう

づくりのめあてとふり返
かえ

り」もご活用
かつよう

ください。 

７月１０日（金）までに押印
おういん

して、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」の見方
み か た

 

 

★ 「 ／ 」 ： 異常
いじょう

なし 

★ 聴 力
ちょうりょく

 ： ４年生
ねんせい

は対象外
たいしょうがい

のため、空白
くうはく

となっています。 

★ 耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

 ： 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は１・４年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。２・３・５・６年生
ねんせい

は空白
くうはく

となっています。 

★ 心臓
しんぞう

 ： 心臓
しんぞう

検診
けんしん

は 1年生
ねんせい

が対象
たいしょう

です。２～６年生
ねんせい

は空白
くうはく

となっています。 

★ 歯科
し か

検診
けんしん

 

    未処置
み し ょ ち

歯
し

 ： まだ治療
ちりょう

されていないむし歯
ば

 

    顎
がく

関節
かんせつ

・歯列咬合
し れ つ こ う ご う

・歯垢
し こ う

・歯
し

肉
にく

 ： ０ → 異常
いじょう

なし 

                          １ → 定期的
て い き て き

な観察
かんさつ

が必要
ひつよう

 

                                  2 → 歯科
し か

医院
い い ん

での治療
ちりょう

が必要
ひつよう

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のお願
ねが

い ～ 

●ご家庭
か て い

での健康
けんこう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします。特
とく

に、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

と食事
しょくじ

をしっかりととるようにしてください。

また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や風邪気味
か ぜ ぎ み

など体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をさせないようお願
ねが

いします。 

●のどが渇
かわ

く前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水分
すいぶん

が入
はい

った水筒
すいとう

を持
も

たせるように 

してください。また、汗
あせ

ふきタオルの用意
よ う い

もお願
ねが

いします。 

●登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

を避
さ

けるためにも、安全
あんぜん

帽子
ぼ う し

を 必
かなら

ず着用
ちゃくよう

させてください。 


