
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～栄養
え い よ う

について考
かんが

えよう～ 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   

七夕です！ 七夕です！ 

 ２０２６年  金沢市立中央小学校 

 

食育つうしん １０月 

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることが大切
た い せ つ

です。 

。 おうち
し ょ く じ

□チェック✓ □チェック✓ □チェック✓ 

給食
きゅうしょく

だけでなく、おうちの食事
し ょ く じ

でも、３つのグループの

食品
しょくひん

がそろっているかな？ 

 

体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

 

肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豆
ま め

など 

筋肉
き ん に く

や血液
け つ え き

、骨
ほ ね

など、 

体
からだ

をつくります。 

 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食品
しょくひん

 

野菜
や さ い

・果物
く だ も の

など 

病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

り、 

お腹
な か

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えます。 

エネルギーの元
もと

になる食品
しょくひん

 

ごはん・パン・めん・いも・ 

油
あぶら

など 

体
からだ

を動
う ご

かし、勉強
べんきょう

するための 

エネルギーになります。 

 
体
からだ

をつくるもとになる 
  

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
と と

える 

みんながそろえば 

栄養

えいよう

満点

まんてん

！！ 

エネルギーの元
もと

になる 

 

給食
きゅうしょく

は、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて作
つ く

られていることがわかります。 

令和８年度１０月分 学校給食献立表 

給食
きゅうしょく

の献立表
こ ん だ て ひ ょ う

をみてみよう 

「3つのグループがそろっているかな」と考
かんが

えることも、栄養
え い よ う

について考
かんが

える第一歩
だ い い っ ぽ

です。 


