
  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  11月
が つ

23日
に ち

は「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」です。みなさんは、心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」が言
い

え

ていますか？食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつには、食
た

べ物
も の

の命
いのち

をいただくことや、食事
し ょ く じ

をつくるためにかかわった

たくさんの人
ひ と

たちへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。また、残
の こ

さずに食
た

べることは、食
た

べ物
も の

を大切
た い せ つ

に

し、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを伝
つ た

えられる方法
ほ う ほ う

の一
ひ と

つです。この機会
き か い

に「ありがとう」の気持
き も

ちを表
あらわ

してみましょう。 

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ～好
す

ききらいしないで食
た

べよう～ 

秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなりました。日
ひ

ごろからバランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

みなさんが給 食
きゅうしょく

を好
す

ききらいなく食
た

べて元気
げ ん き

で大
おお

きくなれるように、いろいろな人
ひと

たちが、がんばって

くださっています。その一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

給 食
きゅうしょく

をワゴン車
しゃ

にセットしたり、後
あと

片
かた

づけをし

て気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるようにしてくだ

さっています。 

 

中央
ちゅうおう

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている調理場
ちょうりじょう

では、 

毎日
まいにち

約
やく

3000人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を 17人
にん

の調理師
ちょうりし

さんが 

作
つく

ってくださっています。 

たくさんの食材
しょくざい

を調理
ちょうり

するのはたいへんですが、 

いつも、みんなが「どうやったらおいしく食
た

べてく 

れるかな？」と考
かんが

え、切
き

り方
かた

や味付
あ じ つ

けを工夫
く ふ う

して 

くれています。 

 

みなさんが残
のこ

さず給 食
きゅうしょく

を

食
た

べてくれると、とてもうれ

しい気持
き も

ちになるそうです。 
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食育つうしん １１月 

ほかにも、食材
しょくざい

の生産者
せいさんしゃ

さんや給 食
きゅうしょく

を運
はこ

んでくれるトラックの運転手
うんてんしゅ

さんなど、たく

さんの人
ひと

たちがみなさんの成長
せいちょう

のために、毎日
まいにち

がんばってくださっています。感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをもって、給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

おいしく 
できたよ！ 

11月
がつ

のフルーツヨーグルトには、 

ハート型
がた

のゼリーが入
はい

っていたよ♪ 
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