
 
 
 

 
 

 

令和 7 年 2 月１２日                  

         明成小学校  保健室 

    

 

 

 

 

 
 

2月
がつ

になり、本校
ほんこう

で流 行
りゅうこう

していたインルエンザ A は少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてきました。みんなが、

「手
て

洗
あら

い」「かんき」「マスク」などを意識
い し き

して取
と

り組
く

んでくれたからです。 

今
いま

は落
お

ち着
つ

いていますが、今後
こ ん ご

インフルエンザ B や新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

などが流
は

行
や

る可
か

能
のう

性
せい

もあります。マスクを常備
じょうび

する等
とう

、今
いま

できていることを続
つづ

けて、感 染 症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

し

ていきましょう。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまもご理
り

解
かい

・ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございます。２月
がつ

もよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

見方
みかた

を変
か

えて「短 所
たんしょ

を 長 所
ちょうしょ

としてみ

る言葉
ことば

」です。見方
み か た

をかえるだけで、前
まえ

向
む

きな気持
き も

ちになることができます。 
 

周
まわ

りの人
ひと

のことが気
き

になってしまう。 

人
ひと

の事
こと

を気
き

にするこ

とが出
で

来
き

る優
やさ

しい 心
こころ

の持
も

ち主
ぬし

。 

 

うるさくて、さわが

しい。 

 

元気
げ ん き

で活発
かっぱつ

。周
まわ

りを明
あか

るくしてくれる。 

おとなしく、引
ひ

っ込
こ

み思
じ

案
あん

。 

 

とてもおだやかで、

協 調 性
きょうちょうせい

がある。 

頑固
が ん こ

で、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を曲
ま

げない。 

 

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をしっ

かり持
も

っている。 

2月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

心
こころ

を健康
けんこう

にしよう 

●トピック 
・リフレーミング言葉 

・心と体の関係 

・ストレッチにちょう戦 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

が元気
げ ん き

な時
とき

は、色
いろ

んな

ことにやる気
き

がでたり、

「やってみよう」と思
おも

う

気
き

持
も

ちがでてきたり、

「自分
じ ぶ ん

はできる」と自信
じ し ん

がでたりします！ 

心
こころ

と 体
からだ

はつながっています。生
せい

活
かつ

リズムを 整
ととの

える

と 体
からだ

が元気
げんき

になり、 心
こころ

も元気
げ ん き

になります。みんなの

生活
せいかつ

リズムはどうかな？おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にふりかえっ

てみよう！できているところには「〇」をつけてね。 

心
こころ

と体
からだ

の関係
か ん け い

 

 

すいみん 

うんどう 

しょくじ 

 
 
 


