
令 和 ６ 年 度         夏休
な つ や す

みの約束
やくそく

     金 沢 市 立 明 成 小 学 校  

夏 休
な つ や す

み も 智
ち

・ 優
ゆ う

・ 剛
ご う

を め ざ し 、 安 全
あ ん ぜ ん

で 健 康
け ん こ う

に す ご し ま し ょ う ！  

☆ き そ く 正
た だ

し く 、 マ ナ ー を 守
ま も

っ て す ご し ま す  

・ 早 寝
は や ね

、 早
は や

起
お

き を し 、 三 食
さんしょく

し っ か り と 食
た

べ る よ う に し ま し ょ う 。  

・ 勉 強
べ ん き ょ う

は 、 朝
あ さ

の す ず し い う ち に し ま し ょ う 。 ま た 、 す す ん で お 手 伝
て つ だ

い を し ま し ょ う 。  

・ 朝
あ さ

1 0 時
じ

ま で は 、 外
そ と

や 友
と も

だ ち の と こ ろ に 遊
あ そ

び に 行
い

く の を ひ か え ま し ょ う 。  

・ 外 出
がいしゅつ

す る と き は 行
い

き 先
さ き

・ 一 緒
い っ し ょ

に 遊
あ そ

ぶ 人
ひ と

・ 帰
か え

る 時 刻
じ こ く

を 必
かなら

ず 家
い え

の 人
ひ と

に 伝
つ た

え 、 夕 方
ゆ う が た

６ 時
じ

ま で に 家
い え

に 帰
か え

り ま し ょ う 。

・ 公 園
こ う え ん

・ 児 童 館
じ ど う か ん

・ 図 書 館
と し ょ か ん

な ど の 施 設
し せ つ

を 使
つ か

う と き は 、 使
つ か

い 方
か た

の マ ナ ー を 守
ま も

り ま す 。  

（ 買 い
か

食
ぐ

い 、 ポ イ 捨 て
す

、 き け ん な 遊
あそ

び 、 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

で の 遊
あ そ

び 等
な ど

は 絶 対
ぜ っ た い

に し ま せ ん ）  

☆ 命
いのち

を 守
ま も

る た め に 、 安 全
あ ん ぜ ん

に す ご し ま す  

・ 横 断
お う だ ん

歩 道
ほ ど う

の あ る 道 路
ど う ろ

で は 、必
かなら

ず 横 断
お う だ ん

歩 道
ほ ど う

を 渡
わ た

り 、横 断 旗
お う だ ん は た

を で き る だ け 使
つ か

い ま す 。道 路
ど う ろ

へ の 飛
と

び 出
だ

し や 危 険
き け ん

な

横 断
お う だ ん

は 絶 対
ぜ っ た い

に し ま せ ん 。  

・ 知
し

ら な い 人 に 声
こ え

を か け ら れ て も 絶 対 に つ い て 行
い

か ず 、 大 声
お お ご え

を 出 し て 近
ち か

く の 人 や 「 子
こ

ど も 1 1 0 番
ば ん

の 家
い え

」 に 助
た す

け を 求
も と

め 、 す ぐ に お 家
う ち

の 人
ひ と

と 警 察
け い さ つ

（ 交 番
こ う ば ん

） に 伝 え ま す 。（ い か の お す し ）    

・ 自 転 車
じ て ん し ゃ

は 、 よ く 点 検
て ん け ん

・ 整 備
せ い び

し 、 ヘ ル メ ッ ト を 必
かなら

ず か ぶ り 、 交 通
こ う つ う

ル ー ル を 守
ま も

っ て の り ま し ょ う 。  

（ 二 人
ふ た り

乗
の

り 、 信 号
し ん ご う

む し 、 か さ さ し 運 転
う ん て ん

等
な ど

は し ま せ ん 。 ）  

・ 道
ど う

路 上
ろ じ ょ う

や 人
ひ と

ご み 、 禁 止
き ん し

場 所
ば し ょ

で は 、 ブ レ イ ブ ボ ー ド 、 J ボ ー ド 、 ス ケ ー ト ボ ー ド な ど は し ま せ ん 。  

・ 火
ひ

は 危 険
き け ん

で す 。 火
ひ

遊
あ そ

び は 絶 対
ぜ っ た い

に し ま せ ん 。（ 花 火
は な び

は 大 人
お と な

と い っ し ょ に し ま す ）  

・ 危 険
き け ん

な と こ ろ （ 道 路
ど う ろ

や 線 路
せ ん ろ

、 用 水
よ う す い

や 工 事
こ う じ

現 場
げ ん ば

な ど ） に 行
い

っ た り 遊
あ そ

ん だ り し ま せ ん 。  

・ プ ー ル や 川 遊
か わ あ そ

び ・ 海 水 浴
か い す い よ く

・ 釣
つ

り な ど に は 絶 対
ぜ っ た い

に 子
こ

ど も だ け で 行
い

き ま せ ん 。 ま た 、 お 家
う ち

の 人
ひ と

と 行 っ た と き も 、

水
み ず

の 事 故
じ こ

に 合
あ

わ な い よ う に 十 分
じゅうぶん

に 気
き

を つ け ま し ょ う 。  

・ 特 別
と く べ つ

な 都 合
つ ご う

で 校 区 外
こ う く が い

に 行
い

く と き は 、 お 家
う ち

の 人
ひ と

の 許 可
き ょ か

を 必
かなら

ず も ら い ま し ょ う 。  

・ 子
こ

ど も だ け で 、 お 店
み せ

へ は 行
い

き ま せ ん 。  

・ ゲ ー ム セ ン タ ー ・ レ ン タ ル ビ デ オ 店
て ん

・ 映 画 館
え い が か ん

・ カ ラ オ ケ ル ー ム ・ 繁 華 街
は ん か が い

・ 盆 踊
ぼ ん お ど

り な ど の 外 出
が い し ゅ つ

は 、 子 ど も だ

け で は 行
い

か ず 、 行
い

く と き は 大 人
お と な

と い っ し ょ に 行
い

き ま し ょ う 。  

 ・ 友 達
と も だ ち

の 家
い え

で の 外 泊
が い は く

は し て は い け ま せ ん 。  

☆ 健 康
け ん こ う

な 体
からだ

や 心
こころ

を つ く ろ う  

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

警 戒
け い か い

ア ラ ー ト 等
な ど

を お 家
う ち

の 人
ひ と

と 確 認
か く に ん

し 、外 出
が い し ゅ つ

す る と き は 、帽 子
ぼ う し

を か ぶ り 水 筒
す い と う

を 持
も

ち 、こ ま め に 水 分
す い ぶ ん

と 塩 分
え ん ぶ ん

を と る 等
な ど

、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予 防
よ ぼ う

対 策
た い さ く

を し ま し ょ う 。  

・ 早 朝
そうちょう

の ラ ジ オ 体 操
た い そ う

に 参 加
さ ん か

す る 等
な ど

、 す ず し い 時
と き

・ 場 所
ば し ょ

で 体
からだ

を 適 度
て き ど

に 動
う ご

か し 、 体
からだ

の 調 子
ち ょ う し

を 整
ととの

え ま し ょ う 。  

・ 虫
む し

歯
ば

な ど は 、 夏
な つ

休
や す

み 中
ちゅう

に な お し ま し ょ う 。  

・ お 金
か ね

や 物
も の

の 貸
か

し 借
か

り は し ま せ ん 。  

・ Ｓ Ｎ Ｓ ・ オ ン ラ イ ン ゲ ー ム な ど は イ ン タ ー ネ ッ ト 上
じょう

の 犯 罪
は ん ざ い

に 注 意
ち ゅ う い

し 、自 分
じ ぶ ん

や 家 族 ・ 友 だ ち の 情 報
じょうほう

を 伝 え な い
つ た      

等
な ど

、 情 報
じ ょ う ほ う

モ ラ ル を 守
ま も

り ま す 。 家
い え

の 人
ひと

と 時 間
じ か ん

な ど の 約 束
や く そ く

を 決
き

め ま し ょ う 。 ま た 外
そ と

に ゲ ー ム を 持
も

ち 出
だ

し ま せ ん 。

・ 子 供 会
こ ど も か い

の 行 事
ぎ ょ う じ

な ど に は 、 お 家
う ち

の 人
ひ と

と 相 談
そ う だ ん

し て で き る だ け 参 加
さ ん か

し ま し ょ う 。  

☆その他
た

 

・ 学 校
が っ こ う

に 用 事
よ う じ

の あ る と き は 自 転 車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

っ て き ま せ ん 。  

※ 全 校 登 校 日 8 / 3 0 ( 金 ) は 、 制 服
せ い ふ く

、 ラ ン ド セ ル で 来
き

ま す 。  

※ 7 / 2 9 ( 月 ) 、 8 / 6 ( 火 ) の オ ン ラ イ ン 登 校
と う こ う

日
び

は 、 標 準 服
ひょうじゅんふく

を 着
き

て 行
おこな

い ま す 。  

・ 用 事
よ う じ

で 学 校
が っ こ う

の 中
な か

へ 入 る と き や 帰
か え

る と き は 、 イ ン タ ー フ ォ ン を 押
お

し て 職 員 室
し ょ く い ん し つ

の 先 生
せ ん せ い

に 伝
つ た

え ま し ょ う 。  

 
 
 ＜ 夏

な つ

休
や す

み 中
ちゅう

の 連 絡 先
れ ん ら く さ き

＞  

〇 事 故
じ こ

や 困
こ ま

っ た こ と が 起
お

き た ら 学 校
が っ こ う

に 知
し

ら せ ま し ょ う 。  

明 成 小 学 校 電 話 番 号  ０ ７ ６ － ２ ３ １ － ７ ４ ３ ８  

〇 学 校
が っ こ う

閉 庁
へ い ち ょ う

日
び

（ 8 / 1 1 ～ 8 / 1 7 ） は 、 金 沢 市
か な ざ わ し

教 育
き ょ う い く

委 員 会
い い ん か い

学 校
が っ こ う

指 導 課
し ど う か

に 知
し

ら せ ま し ょ う 。  

金 沢 市 教 育 委 員 会 学 校 指 導 課 の 電 話 番 号  ０ ７ ６ － ２ ２ ０ － ２ ４ ４ ９  

〇 困
こ ま

っ て い る こ と で 家 族
か ぞ く

や 先 生
せ ん せ い

、 友 達
と も だ ち

等
な ど

に 話
は な

し に く い と き は 迷
ま よ

わ ず 電 話
で ん わ

し ま し ょ う 。  

・ ２ ４ 時 間 子 供 S O S テ レ ホ ン            ０ １ ２ ０ － ０ － ７ ８ ３ １ ０  

・ 金 沢 市 教 育 プ ラ ザ お は な し 電 話          ０ ７ ６ － ２ ４ ３ － ０ ８ ７ ４  

・ 金 沢 市 教 育 プ ラ ザ い じ め 相 談 電 話        ０ ７ ６ － ２ ４ ３ － １ ０ １ ９  

・ 金 沢 市 教 育 プ ラ ザ 子 ど も 専 用 相 談 ダ イ ヤ ル   ０ １ ２ ０ － ９ ２ － ８ ３ ４ ９  

・ 金 沢 地 方 法 務 局 子 ど も の 人 権 １ １ ０ 番     ０ １ ２ ０ － ０ ０ ７ － １ １ ０  

・ 石 川 県 警 察 い じ め １ １ ０ 番             ０ １ ２ ０ － ６ １ ７ － ８ ６ ７  



                                              


