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2025年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も健康
けんこう

・安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しい 3学期
が っ き

にしていきましょう。

また、3学期
が っ き

はあっという間
ま

に過
す

ぎていきますので、明成
めいせい

小 学 校
しょうがっこう

で過
す

ごす 1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

にしてい

きましょう。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
県内
けんない

ではインフルエンザ警報
けいほう

が発令
はつれい

されており、さらに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。本校
ほんこう

でもインフルエン

ザの発生
はっせい

が見
み

られています。再度
さ い ど

、感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について確認
かくにん

をしていきましょう。また、体 調
たいちょう

が

優
すぐ

れない場
ば

合
あい

には、無理
む り

をせず早
はや

めに病 院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。 

 

 
 

 

・石
せっ

けんでのていねいな手
て

洗
あら

い 

・十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）、バランスのとれた食事
しょくじ

 

・咳
せき

エチケット 

・こまめな換気
か ん き

、加湿
か し つ

 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 
 

 

 

●トピック 
・なわとびに取り組んでいます 

・インフルエンザ警報発令中 

なわとびの効果
こ う か

 

●心肺
しんぱい

機能
き の う

の向 上
こうじょう

 

肺
はい

や血管
けっかん

に適度
て き ど

な負荷
ふ か

がかかるため心肺
しんぱい

機能
き の う

が向 上
こうじょう

し、持久力
じきゅうりょく

アップにつながります。 

 

●全身
ぜんしん

をきたえられる 

ジャンプするだけでなく、体
たい

幹部分
か ん ぶ ぶ ん

を安定
あんてい

させ姿勢
し せ い

を保
たも

つ、両手
りょうて

を素
す

早
ばや

く回
まわ

す、足
あし

をタ 

イミングよく動
うご

かすなどの全身
ぜんしん

を使
つか

う運
うん

動
どう

です。全身
ぜんしん

をまんべんなくきたえられます。 

 

● 心
こころ

の安定
あんてい

 

なわとびのようなリズミカルな運動
うんどう

をすると、気
き

持
も

ちを安定
あんてい

させたりする作用
さ よ う

がある 

「セロトニン」の分泌
ぶんぴつ

が 促
うなが

されるため、 心
こころ

の安定
あんてい

につながります。 

今年
こ と し

最後
さ い ご

の身体
しんたい

計測
けいそく

をしています。1年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の 成 長
せいちょう

はどうでした

か？身体
しんたい

計測後
け い そ く ご

に、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の持
も

ち帰
かえ

りがあります。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

身 長
しんちょう

・
ちょう

体 重
たいじゅう

を確認
かくにん

してね。また、「健康
けんこう

づくりのめあてとふりかえり」

も記入
きにゅう

して 1 月 30 日（木）までに学校
がっこう

にもってきてね。 

色
いろ

のついているところは、

洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い 部
ぶぶん

分です。

気
き

をつけて洗
あら

いましょう。 


