
 

クロームブックを使
つか

うときの５つのやくそく 

 

□クロームブックをつかうときには姿勢
し せ い

よくしよう 

 ・クロームブックをみるときには、 

目を３０ｃｍ以上はなしてみよう。 
 

□４５分に１回はクロームブックから目をはなそう 

 ・４５分に１回はクロームブックの画面
が め ん

から 

目をはなして、遠くをみよう 
 

□ねる前はクロームブックを使わないようにしよう 

 ・ぐっすりねるために、夜は使わないようにしよう。 
 

□自分の目を大切
たいせつ

にしよう 

 ・時間
じ か ん

を決
き

めて、目をまもろう。 
 

□ルールを守って使おう 

 ・1 日につかう時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

とそうだんしてきめよう。 

 ・勉強
べんきょう

にかんけいないことには使わないようにしよう。 

 ・家いがいの場所
ば し ょ

（がくどうなど）では使わないようにしよう。 
 


