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夕日寺
ゆ う ひ で ら

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさんへ 
新年度
し ん ね ん ど

がスタート
す た ー と

して２か月
げつ

ほどたちましたが、新しい
あたら

教室
きょうしつ

には慣れ
 な

  

ましたか？ 新しい
あたら

先生
せんせい

や友達
ともだち

とも少し
すこ

仲良く
なか よ

なれましたか？ 

心配
しんぱい

なことや困
こま

ったことがあるけれど、誰
だれ

に相談
そうだん

すればいいのか 

わからない・・という時
とき

には、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

と少
すこ

し 話
はなし

をしてみませんか。 

  気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

 

♥「ありがとう！」は、魔
ま

法
ほう

の言
こと

葉
ば

         

   友
と も

だちに助
たす

けてもらったときや手
て

伝
つだ

ってもらったとき、 

「ありがとう！」を伝
つた

えていますか？ 

感謝
かんしゃ

の言
こと

葉
ば

を口
くち

にすると、脳
のう

や 体
からだ

にもいい影
えい

響
きょう

を与
あた

えるホルモンが出
で

てきます。 

 

セロトニン             エンドルフィン 

心
こころ

のバランスを 整
ととの

える             痛
いた

みを和
やわ

らげる 

         ドーパミン             オキシトシン 

         やる気
き

を出
だ

させる            幸
しあわ

せな気持
き も

ちにしてくれる 

 
体
からだ

の 調
ちょう

子
し

をよくするホルモンのおかげで、ぐっすりと眠
ねむ

れたり勉
べん

強
きょう

に 集
しゅう

中
ちゅう

できたり、 

いいことがたくさんあります。 

さらに、「ありがとう！」を言
い

った人
ひと

も言
い

われた人
ひと

も、 幸
しあわ

せな気持
き も

ちになります。 

魔
ま

法
ほ う

の言
こ と

葉
ば

「ありがとう！」…今日
き ょ う

、あなたは何回
なんかい

言
い

えましたか? 

 

保護者の皆様へ 

お子様の心身の健康、友人関係、発達など、ご心配なことやお困りのことがございましたら、

お気軽にご相談下さい。ご相談を希望される場合は、学級担任、もしくは学校にご連絡ください。 

７・9 月のスクールカウンセラーの来校日は、以下の日程となっております。   

来校時間は、9:00～12:00 です。ご都合の良い時間をご予約下さい。                                               

 
 
 

7 月 ８日 22 日 9 月  9 日  30 日 

金沢市立夕日寺小学校  

  

22日は、通知表渡しです 


