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夕日寺
ゆ う ひ で ら

小学校
し ょ う が っ こ う

のみなさんへ 
まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、２学
がっ

期
き

、元
げん

気
き

にスタートできましたか。 

学校
がっこう

が始
はじ

まり、生活
せいかつ

のリズムが変
か

わると、身体
か ら だ

や 心
こころ

が追
お

いつけずに疲
つか

れてしまうことがありま

す。身体
か ら だ

や 心
こころ

が疲
つか

れて元
げん

気
き

が出
で

ない時
とき

は、家族
か ぞ く

や先
せん

生
せい

、友達
ともだち

と 話
はなし

をすると、少
すこ

し楽
らく

になることが

あります。困った
こま

ことがあるけれど、誰
だれ

に相談
そうだん

すればいいのかよくわからないという時
とき

には、

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

と少し話
すこ  はなし

をしてみませんか。気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくださいね。 

 

疲
つか

れているときの 身体
か ら だ

と 心
こころ

のサイン        

 

だるい      食欲
しょくよく

がない    よく眠
ねむ

れない 

 

ぼんやりする   イライラする     やる気
き

がおきない・・・など           

 

 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

ったストレス解消法
かいしょうほう

はどれかな？ さがしてみよう！ 

 

好
す

きなものを食
た

べる  好
す

きなことをする  おしゃべりをする 

 

よく寝
ね

る  運動
うんどう

をする  楽
たの

しかったことを思
おも

い出
だ

す・・・など 

 

保護者の皆様へ 

お子様の心身の健康、友人関係、発達など、ご心配なことやお困りのことがございましたら、

お気軽にご相談ください。ご相談を希望される場合は、学級担任もしくは学校にご連絡ください。 

１０・1１・1２月のカウンセラーの来校日時は、以下のようになっております。                    

 

※ご都合の 良い時

間をご予約 くださ

い。     

 

 

夕日寺小学校スクールカウンセラー 稲井志津子 

10 月 14 日 28 日 12 月 9 日 23 日  

11 月 11 日 25 日 

 

金沢市立夕日寺小学校  

 

来校時間は、9:00～12:00 です。 


