
令和 7年 1月 

金沢市立鞍月小学校 

あけましておめでとうございます。みなさんの今年
こ と し

の抱負
ほ う ふ

は何
なん

ですか？ 抱負
ほ う ふ

とは、単
たん

なる

目標
もくひょう

ではなく、心
こころ

の中
なか

に持
も

っている計画
けいかく

のことです。「○○になりたい」だけではなく、「○○に

なりたい。だから☓☓をする」と具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をするかまで考
かんが

えてみましょう。そうすると、自然
し ぜ ん

にチ

ャレンジしたい気
き

持
も

ちになってくるはず！ すてきな 1年になるといいですね。 

ほけんもくひょう かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級指導 

 

生活
せ い か つ

リズムは整
ととの

っていますか？ 

おそくても 

10時には 

ねよう！ 

12月はおなかの 

かぜがはやりました。 

みんなも気をつけよう! 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくり、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

 

できるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

マスクわすれないで! 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

な歯
は

でいるために、毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきはもちろんですが、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

があったら、歯
は

医者
い し ゃ

さんでみ

てもらってくださいね。「自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

は自分
じ ぶ ん

で守
ま も

れる」鞍
く ら

月
つ き

っ子
こ

をめざしましょう。 

 

おうちの方へ 

 いつも鞍月っ子の健康管理につきましてご協力いただき、ありがとうございます。 

3学期は 6年生を送る会や卒業式など大切な行事が続きますので、ご家庭でも、以下の内容を確認され、 

引き続き感染症防止対策にご協力をお願いします。 

 □基本的な感染対策（手あらい、咳エチケット、換気）の徹底 

  □マスクの予備をランドセルに入れる 

 □毎朝の健康観察（検温、体調の確認） 

 □生活リズム（睡眠・食事等）を整える 

    

 

インフルエンザに感染

した場合は出席停止に

なります。 

出席停止期間の確認を

お願いします。 

鞍月っ子の 

＜2学期に流行した感染症の出席停止期間＞ 

・マイコプラズマ感染症と手足口病は、医師の指示に従うこと。 

・水痘は、全ての発疹が痂皮化する(かさぶたになる)まで。 

になっており、感染症により出席停止期間は異なります。 

登校可能かどうか心配な場合は、医師に相談して学校までご連絡ください。 

受診が必要な人 受診を済ませた人 
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