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金沢市立鞍月小学校 

 

問題
もんだい

です。今年
こ と し

の節分
せつぶん

はいつでしょう？・・・答
こた

えは２月
がつ

２日
ふつか

です。節分
せつぶん

ときくと、２月
がつ

３日
みっか

を

思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、今年
こ と し

は立春
りっしゅん

がずれたので、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

も２月２

日になっています。豆
まめ

まきをしたり、恵
え

方
ほう

巻
ま

きを食
た

べたりするときは注意
ちゅうい

してくださいね。 

 

 

 

 

三
さ ん

学期
が っ き

もあっという間
ま

に残
の こ

りわずかになってきました。6年生
ね ん せ い

を送る
お く る

会
か い

の準備
じ ゅ ん び

や練習
れんしゅう

をみんながんばって

いますね。その他
ほ か

にも卒業式
そつぎょうしき

など大切
た い せ つ

な行事
ぎ ょ う じ

が待
ま

っています。6年
ね ん

生
せ い

にとっては一
ひ と

つ一
ひ と

つの行
ぎょう

事
じ

が最
さ い

後
ご

にな

るため、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないようにみんなで気
き

をつけて過
す

ごしたいですね。 

 

自分
じ ぶ ん

とみんなのために、できているか チェック✓してみましょう！ 

 

□こまめに手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

をしている。 

（きれいなハンカチでふく） 

 

□空気
く う き

の入れかえ（換気
か ん き

）をこまめにしている。 

 

□すききらいせずに食
た

べている。 

 

□夜
よ

ふかしせず寝
ね

ている。（夜
よ る

10時
じ

までに） 
 

□マスクを持
も

ってきている。（予備
よ び

も） 

学級指導 

 よ ぼう 

せんたくしたきれいなハンカチを

もってきてね！ 

常
つ ね

に窓
ま ど

をすこし

開
あ

け、廊
ろ う

下
か

のドア

も開
ひ ら

けることで、

効果的
こ う か て き

な換気
か ん き

が

できますよ。 



 

 

こんなことはありませんか？ 
 

 

 
 

もしかしたら、ストレスサインかもしれません 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

おうちの方へ 

鞍月小学校では、金沢市の健康推進プランの中で、「歯と口の健康」「食育」

を重点課題とし、学校のあらゆる教育活動の場面で指導し、ご家庭の協力もい

ただきながら、取組を進めてきました。 

1 月末で歯科受診率が 80％を超え、鞍月っ子の「自分で自分の健康を守る

意識」も高まっていると感じています。 

学力や体力の土台となる心身の健康について、今後もご家庭の協力をいただ

きながら、取組を進めていきたいと思っておりますので、よろしくお願いいたしま

す。 

心 
 

をそだてよう！ 

 

自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

を見
み

つけて、 

ひとやすみする時間
じ か ん

も大切
たいせつ

に！ 

こころ 

□ もやもやする 

□ いらいらする 

□ どきどきする 

□ 落
お

ち込
こ

む 

からだ 

□ ごはんが食
た

べられない 

□ 夜
よる

ねむれない 

□ あたまがいたい 

□ おなかがいたい 

行動
こ う ど う

 

□ 集中
しゅうちゅう

できない 

□ そわそわする 

□ やるきがでない 

□ 外
そと

に出
で

たくない 

じぶん    こころ          ちい                                     き 

 

先生
せんせい

のおすすめの方法
ほうほう

 

①肩
かた

にぎゅっと力
ちから

を入
い

れて耳
みみ

に近
ちか

づける。 

②5秒
びょう

そのまま力をこめる。 

③力をぬく。 

力がぬけて、すっきりできれば大成功
だいせいこう

！ 

 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

でもOK！ 


