
保護者の皆様へ 

（長子配布） 

令和５年１０月吉日 

 

鞍月小学校育友会           

育友会会長 宗廣 直樹  

つくし委員会委員長 須藤 佐和子 

つくし委員会副委員長 西岡 直美  

 

第２回つくし学級のお知らせ 

 
錦秋の候、日頃よりつくし学級の活動にご協力いただき、誠にありがとうございます。 

第２回つくし学級は、昨年７月まで鞍月小学校にてスクールカウンセラーをされていた臨床

心理士の植田峰悠先生をお迎えします。 

キッズルームも準備しておりますので、お誘い合わせの上、是非お気軽にご参加ください。 

 

内容： 【誰かを・自分を大切にする】 

「誰かを・自分を大切にする」って実は具体的なイメージがわきにくい言葉かもしれませ

ん。優しく受け止める、厳しく接する、気づかないふりをしてあげる…？子どもの自己肯定感

を育むために、保護者は実際何をすればいいのでしょう。 

でも実際には、「する」ことを頑張りすぎてもうまくいかなくなることもあります。そんな

とりとめのない「大切にする」ことについて、臨床心理士と一緒に考えてみませんか。 

 

日時：令和５年１１月２９日（水） １９：００～２０：３０（予定） 

場所：鞍月公民館 ２階ホール 

講師：金沢大学子どもこころの発達研究センター特任助教 臨床心理士 公認心理師 

植田峰悠（うえだみねひさ）先生 

 

 ＜講師プロフィール＞ 

  ・九州大学大学院人間環境学府人間共生システム専攻（修士）修了 

  ・名古屋大学大学院教育発達科学研究科満期退学 博士（心理学） 

臨床心理士・公認心理師として 15年ほど勤務し、スクールカウンセラー歴 10 年、大学生のカ

ウンセリング歴 15 年。現在は自閉スペクトラム症のお子さんの発達研究をされています。        

 

 

 

第２回つくし学級 参加申込書 

長子のお名前       年   組               

参 加 人 数         大人    名 ： 子供    名 

参加者氏名                             

 

＊子育ての悩みなど、先生に聞いてみたいこと等があればご記入ください。 

  ↑   

こちらから匿名で 

質問もできます  

 

※１１月７日（火）までに担任の先生に提出願います。 


