
☆ポイント☆夏
な つ

休
や す

みも夜
よ る

は 

１０時
じ

までに寝
ね

ましょうね。 

 
 
令和６年７月１日 
金沢市立鞍月小学校 

  
 暑

あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

くと、汗
あ せ

は気
き

持
も

ち悪
わ る

い
い

し、体
からだ

はだるい、食
しょく

欲
よ く

も出
で

なくて、なかなか眠
ね む

れない、ということはありませんか。だからといってそのままにしていると生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

が乱
み だ

れて、夏
な つ

バテになってしまいます。早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

き
き

・朝
あ さ

ごはんなど、一
ひ と

つでも

いいので、できることから生
せ い

活
か つ

を整
ととの

え
え

ていきましょう。 
 

7 月ほけん目標
も く ひ ょ う

  早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きをしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

ごはんをしっかり、たべ

て、からだスイッチオン☆ 

トイレで 

おなかもすっきり！ 

おなかスイッチオン☆ 

勉強
べんきょう

も運動
う ん ど う

も集中
しゅうちゅう

してがん

ばれる！あたまスイッチ

オン☆ 

よく寝
ね

ることで日中
にっちゅう

に勉強
べんきょう

し

たこと、できごとなどよくお

ぼえられるよ！ 

たっぷり睡眠
す い み ん

をとり、つかれ

がとれて、からだもあたまも

すっきり！ 

成長中
せいちょうちゅう

のみなさんにとって、「ねむること」はとっても大切
た い せ つ

です！自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

をふりかえろう。 



 

自分は大丈夫だと思っていませんか？ 

熱中症は誰にでもおこる病気です！！ 

 

おうちの方へ 

 健康診断後の受診について、お忙しい中、時間を作り受診していただいたご家庭も多く、ご協力

ありがとうございます。主治医からの結果を受けて、学校生活を安心安全に送れるよう配慮してい

きたいと思います。 

また視力や聴力、内科的なこと等は、受診結果をもとに、配慮できることもありますので、受診

されましたら学校までお知らせください。 

歯科受診については、受診のお知らせをもらったお子様は、むし歯や歯肉炎は、痛みなく

進行する病気ですので、早めに受診してください。 

 

夏休み中に受診をすませ、鞍月っ子が９月から元気に

学校生活を送れるようご協力お願いいたします。 

 


