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2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。あっという間
ま

の夏休
なつやす

みでしたね！夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も規則正
き そ くた だ

し

い生活
せいかつ

は送
おく

れましたか？9月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

です。体調
たいちょう

がつらく感
かん

じるこ

ともあるかもしれませんが、生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

えて乗
の

り越
こ

えましょうね。 
 

 

 

 

9月
が つ

は防
ぼ う

災
さ い

の日
ひ

や救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

など、自
じ

分
ぶ ん

と家
か

族
ぞ く

の安
あ ん

全
ぜ ん

を考
かんが

える日
ひ

があります。この機会
き か い

にぜひ、自
じ

分
ぶ ん

た

ちのいざというときの避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

の確
か く

認
に ん

をしたり、防
ぼ う

災
さ い

バック等
と う

の中
な か

身
み

の確
か く

認
に ん

をしてみてください。 
また、学

が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

の中
な か

で、けがにつながる行
こ う

動
ど う

がなかったか振
ふ

り返
か え

り、自
じ

分
ぶ ん

も友
と も

達
だ ち

も安
あ ん

全
ぜ ん

にすごせるよう

にしたいですね。 

学級指導 

1 日は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

☆９日は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

 



 

生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えることは、「病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

をつくる」ことにつながります。感染症
か ん せ ん し ょ う

や熱中症
ねっちゅうしょう

から、

自
じ

分
ぶ ん

を守
ま も

るためにも、生活
せ い か つ

を見直
み な お

してみましょう！！ 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 いつも学校保健につきまして、ご理解ご協力ありがとうございます。 

 9 月に入りましたが、暑い日が続いています。学校でも熱中症対策をしながら活動していますが、お

子様が、朝ご飯をしっかり食べたかや睡眠が十分とれているか、体調はよいかなど、お家でも登校前に

健康観察していただけると熱中症での事故を防ぐことにつながります。ご協力お願いいたします。 

 また身体計測や心臓検診（1 年）等の保健行事が続きます。身体計測終了後に「わたしの健康」を配

付しますので、結果を確認されてご返却ください。よろしくお願いいたします。 

 

お子様がおうちを出る前にもう一度、チェックをお願いします。 

□朝ご飯を食べましたか？ 

□睡眠は十分とれていますか？ 

□体調は良いですか？（発熱、頭痛、腹痛等） 

□水筒は持ちましたか？ 

生活
せ い か つ

リズムをとりもどそう！ 

やってみよう ２ 

朝
あ さ

ごはんを たべて 登校
と う こ う

する。 

やってみよう １ 

よるは 10時
じ

までにねる。 

やってみよう ３ 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をこまめにする。 


