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 11月 7日は「立冬
りっとう

」です。だんだんと寒
さむ

くなり、そろそろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時
じ

期
き

で

すね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手
て

洗
あら

いや歯
は

磨
みが

きなどは、早
はや

く終
お

わらせようと

いい加
か

減
げん

になりがちですが、そういうときこそ意識
い し き

してていねいに。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけでなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

。 

 

よい姿勢
し せ い

をしよう！ 

寒
さ む

くなると、ポケットに手
て

をいれてしまう

ことはないですか？最近
さいきん

、転
ころ

んで顔
かお

をぶつ

ける子
こ

がふえています！とっさの時
と き

に手
て

が

出
で

ないので、寒
さむ

くても手
て

はだしておきましょ

う！大
お お

きなケガにつながります。寒いとき

は手袋
て ぶ く ろ

をつけて登校
と う こ う

しましょう。 

学級指導 



かぜ・マイコプラズマ感染症がはやっています！！ 

 急
きゅう

に寒
さ む

くなり体
た い

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

での欠
け っ

席
せ き

や早
そ う

退
た い

が多
お お

くなってきました。「はやね、はやおき、朝
あ さ

ごはん」

で、生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えることはもちろんですが、次
つ ぎ

の３つも気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

いつも鞍月っ子の健康の保持増進にご協力いただきありがとうございます。 

歯科受診をすすめられ、まだ受診していない児童には、11月中旬頃に「健康診断（歯科）

結果のお知らせ」を再配布します。お手元に届きましたら、早めの受診をお願いいたします。 

こまめな手
て

あらい 
 

ハンカチをもっていますか？ 

清潔
せいけつ

なものを毎日
まいにち

準備
じゅんび

しよう。 

せきエチケット 
 

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の時
とき

は、みんなマスク

をつけます。 

＊マスクは忘
わす

れずもってきます。 

教室
きょうしつ

の換気
か ん き

 

閉
し

めきったままだと、空気
く う き

がよご

れます。細菌
さいきん

やウイルスを外
そと

に出
だ

しましょう。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

える 
148 

83 

むし歯 

59人 

しかちりょう 

お 

お 

ば 


