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秋
あき

が一瞬
いっしゅん

で終
お

わり、寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきましたね。寒
さむ

いと筋肉
き んに く

が縮
ちぢ

こまって硬
かた

くなり、 

「けが」をしやすくなります。準備
じ ゅんび

体操
たいそう

で硬
かた

くなった筋肉
き んに く

をほぐし、ポケットからしっかり 

手
て

を出
だ

して、安
あん

全
ぜん

に運動
う ん ど う

して体
からだ

をポカポカにしましょう！ 

 

    

 

 

学校
が っ こ う

でも暖房
だ ん ぼ う

がはいり、空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

したり、汚
よ ご

れたりするようになってきました。常
つ ね

に窓
ま ど

を少
す こ

しあけて換
か ん

気
き

をしていますが、休
や す

み時
じ

間
か ん

には窓
ま ど

を大きくあけて空気
く う き

の入
い

れかえをしましょうね。 

感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

の季節
き せ つ

がやってきました。 

うつらない・うつさないために自分
じ ぶ ん

のできることを 

しっかり行
おこな

い、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

12月
が つ

ほけん目標
も く ひ ょ う

 空気
く う き

をいれかえよう。 

学級指導 

マスクをつけることも大切
たいせつ

！ 



 

□登
と う

校
こ う

前
ま え

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

で、いつもと体
た い

調
ちょう

に変
へ ん

化
か

はないですか？ 

□ランドセルに、マスク（予
よ

備
び

）を入
い

れましたか？ 

（給食
きゅうしょく

準備
じ ゅ ん び

の時
と き

、必要
ひ つ よ う

です。） 

□毎
ま い

日
に ち

、洗濯
せ ん た く

された清潔
せ い け つ

なハンカチを持
も

っていますか？ 

 

 

 

おうちの方へ 

いつもお子様の健康管理にご協力いただきありがとうございます。冬期感染症流行時期にはいり、

学校でも関係機関と連携を取りながら、感染防止に努めています。12月 1日現在、鞍月小学校で

の流行はみられていませんが、金沢市内の小学校ではインフルエンザの流行がみられています。 

そこで今一度、朝の健康観察の徹底と清潔なハンカチ、ティッシュやマスクをお子様が持ってい

るか確認をお願いいたします。       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方のご協力もあり、歯科受診が必要

なお子様のうち、7割が受診を済ませています。

まだ受診されていない場合は、冬休み中に受診

されることをお勧めします。 


