
２日（木） ５限まで 

  ３日（金） 全校朝会 体力アップ授業（５限 ４－２ ６限４－１） 

  ６日（月） 福祉体験（１・２限 ４－１ ３・４限４－２） 

７日（火） 給食後下校 

９日（木） ５限まで 

１６日（木） 就学時健診 月曜時間割４限まで 給食後下校  

 １７日（金） プロスポーツ出前講座（ミリオンスターズ） 

 ２１日（火） 給食後下校 

 ２２日（水） 持久走記録会（後日お知らせします） 

 ２３日（木） クラブ活動 

 ２４日（金） 持久走記録会予備日 

 ２９日（水） 体力アップ授業（５限 ４－１ ６限４－２） 

 

〇体力アップ授業・プロスポーツ出前講座について 

1学期に金沢学院短期大学の髙木先生から、体力アップを目指したリズムダンスを体育の時間に

行っていただきました。２学期も髙木先生に来ていただき、自分たちのクラスで選んだ曲に合わ

せて、動きを考え、運動する予定です。１０月３日（金）・２９日（水）に行います。 

また、１０月１７日（金）には、ミリオンスターズの方々によるプロスポーツ出前講座があり

ます。プロの野球選手からたくさんのことを学ぶことのできる良い機会です。生き方等学んだこ

とをこれからの生活にいかしてほしいと考えています。 

 

〇持久走記録会について 

  １０月２２日（水）に、持久走記録会を予定しています。自分のペースで最後まで走ることを

目指します。記録会に向けて、長休みに運動場を５分間走る「粟っ子タイム」があります。水筒・

タオルの準備をよろしくお願いいたします。詳細は後日、お知らせします。 

 

〇確認お願いします 

  毎週月曜日に、体育袋・給食用マスクを持ってくるようお願いいたします。 

   

 

 

                                  2025 年９月２９日(月) 
 
                                   
 

 

 

暑さも、徐々に落ち着きをみせ、秋の訪れを感じる季節となりました。 

 １０月は、「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」など「〇〇の秋」とよく言われます。過ごしや

すくなる時期に、自分なりの「〇〇の秋」を探してみるのも素敵ですね。 

 

１０月の予定  

 
 

 
 

 

 

 

 

１０月の予定 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年 学年だより 

金沢市立粟崎小学校  １０月号 


