
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

など病気
び ょ う き

から体
からだ

を守
ま も

っ

てくれます。 

 

 

骨
ほ ね

や血
ち

をつく

るもとになり

ます。 

 

 

小
ち い

さな粒
つ ぶ

です

が、栄養
え い よ う

たっ

ぷりです。 

 

 

 

おなかのそうじ

をしてくれま

す。 

 

 

血
ち

の流
な が

れを

よくしてく

れ、小魚
こ ざ か な

は骨
ほ ね

ごと食
た

べる

のでカルシ

ウムたっぷ

りです。 

栄養
えいよう

について考
かんが

えよう 
こんげつ きゅうしょくもくひょう 

「ま・ご・は（わ）・や・さ・し・い」日本人
に ほ ん じ ん

が昔
むかし

から食
た

べてきた食
た

べ物
も の

の名前
な ま え

の最初
さ い し ょ

の文字
も じ

をならべたものです。体
からだ

によい食
た

べ物
も の

なので、給食
きゅうしょく

でも、ごはんの日
ひ

にはよく

登場
とうじょう

しますよ。さがしてみましょう！ 

 

 

お な か の

調子
ち ょ う し

をよく

してくれま

す。 

 

 

肉
に く

や魚
さかな

と同
お な

じ

ように体
からだ

をつ

くってくれま

す。 


