
 

 

 

 

 

 

 

夏の食生活について考えよう 
こんげつ きゅうしょくもくひょう 

なつ しょくせいかつ かんが 

や 
た
ら
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お
や
つ
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食
べ
な
い
で 

た 

夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごすためのポイント 

つ 
め
た
い
も
の
は 

 
 

ほ
ど
ほ
ど
に 

す 
き
き
ら
い
を 

克
服
し
よ
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こ
く
ふ
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み 
ど
り
の
仲
間
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た
っ
ぷ
り
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な
か
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ん
で
も
食
べ
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夏の食生活について考えよう 
こんげつ きゅうしょくもくひょう 

なつ しょくせいかつ かんが 

飲
の

みものの さとうの量
り ょ う

は？ 

（スティックシュガー１本：さとう３ｇ） 

スティックシュガー １７と 2/3 本分（５３g） 

スティックシュガー １０と 1/3 本分（３１ｇ） 

スティックシュガー ０ｇ！！ 

暑
あ つ

い夏
な つ

は、汗
あ せ

もかくし、 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は大切
た い せ つ

よね！ 

でも、飲
の

みものを考
かんが

えないと、

さとうのとり過
す

ぎになるね。 

 普段
ふ だ ん

はお茶
ち ゃ

か水
み ず

がいいよ！ 

 


