
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をしよう 
こんげつ きゅうしょくもくひょう 

令和6年2月分　　小学校給食献立表
（森本・緑共同調理場） 　

献立名

おもに体をつくるもとになる食品 おもに体の調子を整えるもとになる食品 おもにエネルギーのもとになる食品

(主食は黄のグループ、牛乳は赤のグループです） (赤のグループ） （緑のグループ） （黄のグループ）

08
1 麦飯 カレーライス 豚肉 しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、トマト（缶） 油、じゃがいも、小麦粉、バター 739 kcal

木 米 ウインナー ウインナー 25.7 g

フルーツヨーグルト ヨーグルト パイン（缶）、みかん（缶）、バナナ ナタデココ、角切りゼリー、砂糖 22.4 g

01 【節分の献立】

2 米飯 いわしの梅煮 いわしの梅煮 610 kcal

金 米 切干し大根のごまドレッシング和え 切干し大根、もやし、青菜 砂糖、ノンエッグマヨネーズ、ごま 27.1 g

鬼かまぼこのすまし汁 絹ごし豆腐、鬼型かまぼこ にんじん、たまねぎ、えのきたけ、みつば 20.3 g

いり豆 いり大豆

金沢市教育委員会

日

主食

おもな食材名（左の料理に使用するおもな食材を示します）

※牛乳は毎日つきます
加工食品の原材料、調味料、ドレッシングは記載されていません エネルギー

曜
たんぱく質

脂質

 不足
ふ そ く

しやすいので、給食
きゅうしょく

で

は毎日
ま い に ち

たくさん 

の種類
し ゅ る い

の野菜
や さ い

を 

つかっています。 

体の調子を エネルギーの

 元気
げ ん き

よく運動
う ん ど う

したり、勉強
べんきょう

し

たりするために 

なくてはならない 
ものです。 

体をつくる

 肉
に く

だけにかたよらず、魚
さかな

、

大豆
だ い ず

などからも 

とれるように 

しています。 

食
た

べものは見
み

た目
め

の色
い ろ

ではなくて、栄養
え い よ う

の働
はたら

きで、 

３つのグループに分
わ

けることができます。 

  

健康
け ん こ う

な体
からだ

をつくるためには、

３つのグループをバランスよく

食
た

べることが大切
た い せ つ

ですよ。 

 

 

からだ からだ ちょうし 



おかずやくだものは、よく食
た

べられています。反対
は ん た い

に、パンや牛乳
ぎゅうにゅう

、しるものが多
お お

くのこっていました。 

 普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

では、野菜
や さ い

や魚
さかな

のおかずがよく残
の こ

されています。自分
じ ぶ ん

のからだのために、作
つ く

ってくれた人
ひ と

の 

ために、苦手
に が て

な食
た

べものも、まずは一口
ひ と く ち

食
た

べてみましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をしよう 
こんげつ きゅうしょくもくひょう 

 みなさんはなるべく残
のこ

さずに食
た

べていますか？緑
みどり

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

で行
おこな

った残
ざん

さい調査
ちょうさ

の結果
け っ か

です。 

すききらいせず たべる きれいに かたづける 
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ごはん    パン     牛乳
ぎゅうにゅう

    肉
に く

のおかず  魚
さかな

のおかず  野菜
や さ い

のおかず  しるもの   くだもの 

★グラフの棒
ぼ う

が長
な が

い（数字
す う じ

が大
お お

きい）＝たくさん残
の こ

されていた 

★グラフの棒
ぼ う

が短
みじか

い（数字
す う じ

が小
ち い

さい）＝よく食
た

べてあった 
を、あらわしています。 

 

給食
きゅうしょく

残量
ざんりょう

調査
ち ょ う さ

のグラフ 


