
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 
こんげつ きゅうしょくもくひょう 

 １年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう！ いくつできていましたか？ 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べられた 

★ぜんぶできた人
ひと

は、これからも続
つづ

けましょう！新
あたら

しい学年
がくねん

では、ぜんぶ〇になるといいですね！ 

食事
し ょくじ

のあいさつができた 

 食事
し ょくじ

の前
まえ

に手
て

あらいができた 食器
し ょ っ き

を正
ただ

しくならべられた 

よくかんで食
た

べられた よい姿勢
し せ い

で食
た

べられた 

い
た
だ
き
ま
す 

ご
ち
そ
う
さ
ま 

石
せっ

けんを使
つか

ってあらいましたか？ 

背中
せ な か

は 

まっすぐ 
足
あし

はゆかに 

くっつける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう 
こんげつ きゅうしょくもくひょう 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、あと１ヶ月
か げ つ

です。この１年間
ね ん か ん

、行事食
ぎょうじしょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

など いろいろな給食
きゅうしょく

を食
た

べましたね。 

みんなからの「おいしかったよ」という言葉
こ と ば

が、給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていて一番
い ち ば ん

うれしい言葉
こ と ば

です。 

みんなに おいしい給食
きゅうしょく

を とどけられるように 

まいにち 心
こころ

をこめて作
つ く

っています！  
かたづけがキレイだと 

とてもたすかります！ 

 からっぽの食
し ょ っ

缶
か ん

をみると、とてもうれしいです。 

にがてな食
た

べものにも、体
からだ

にとって大切
た い せ つ

な栄養
え い よ う

が 

あるので、まずはひとくちチャレンジしてみてくださいね！ 

 


