
 

 

 

 

 

  

秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりました。秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれるように、実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えてお

いしい食
た

べ物
もの

がたくさんお店
みせ

や給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。今月
こんげつ

は、いまが一番
いちばん

おいしい「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

」

と、その中
なか

に含
ふく

まれる栄養
えいよう

や働
はたら

きを紹
しょう

介
かい

します！ 

★ 旬
しゅん

ってなあに？   旬
しゅん

とは、食
た

べ物
もの

が一番
いちばん

おいしく食
た

べられる時期
じ き

のことです。 

★ 旬
しゅん

には良
よ

いことがいっぱい‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金沢市立緑共同調理場 

食育だより 

10月号 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 ～栄養
えいよう

について考
かんが

えよう～ 

給食のご意見をおまちしています。 
給食や緑共同調理場に関する 

アンケートを受け付けています。 

これからの給食づくりの参考に 

します。 

・・・・栄養
えいよう

がたっぷり・・・・ 

太陽
たいよう

や大地
だ い ち

の恵
めぐ

みをたくさんうけて 

育
そだ

つため、ほかの時期
じ き

より栄養
えいよう

が 

多
おお

くなります。 

・・・・おいしさたっぷり・・・・ 

一番
いちばん

おいしく育
そだ

った時
とき

に収穫
しゅうかく

するの

で、甘
あま

みや濃
こ

い味
あじ

が楽
たの

しめます。 

秋
あ き

のおいしさ大集合
だいし ゅ うご う ！

どんな栄養
え い よ う

とパワーがあるのかな 

秋
あき

のおいしい食
た

べ物
もの

 

いっぱい食
た

べよう 

・・・・地球
ちきゅう

にやさしい・・・・ 

たくさん収穫
しゅうかく

できるので値段
ね だ ん

も安
やす

く、 

自然
し ぜ ん

の力
ちから

を活
い

かして育
そだ

てるので 

  むだなエネルギーを使
つか

いません。 

たくさんとれるので値段も安いです。よけ

いな温度調節もしないので太陽
たいよう

や大地
だ い ち

の恵
めぐ

みをたくさんうけて 

育
そだ

つため、ほかの時期
じ き

より栄養
えいよう

が 

多
おお

くなります。 

長子配付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

に入
はい

るとごはんも新米
しんまい

に変
か

わります。ごはんをしっかりと食
た

べるにはどうすればいいでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 毎月
まいつき

２３日
にち

は「いしかわ学校
がっこう

読書
どくしょ

の日
ひ

」です。また、10月
がつ

27日
にち

からは、読書
どくしょ

週間
しゅうかん

が始
はじ

まります。 

本
ほん

にまつわるおいしそうな料理
りょうり

を絵本
え ほ ん

給 食
きゅうしょく

でいただきましょう。 

１０月２７日(火)は 

本
ほ ん

の中
な か

からとびだしてきた給食
き ゅ う し ょ く

 です 

ぎょうざがいなくなり 

さがしています 

給 食
きゅうしょく

のぎょうざに、ひだが５

つの迷子
ま い ご

のぎょうざがかくれてい

ないかな？みんなで探
さが

してみまし

ょう。 

やさいのはな なんのはな？ 

給 食
きゅうしょく

では、きれいな花
はな

を咲
さ

か

せるだいこん、きゅうり、にんじ

んを使
つか

った中華
ちゅうか

和
あ

えを食
た

べましょ

う。 

うどん対
たい

ラーメン 

うどんとラーメンの白熱
はくねつ

した

戦
たたか

いが見どころです。給 食
きゅうしょく

には

ラーメンの仲間
な か ま

、みそラーメンが

登場
とうじょう

です。 

どんな食
た

べ方
かた

がいいのかな？ 
「おかずばっかり」「おつゆばっかり」と同

おな

じものを食
た

べ続
つづ

ける「ばっかり食
た

べ」になっていませんか？ 

ごはんを中心
ちゅうしん

に、おかずと

おつゆを交互
こ う ご

に食
た

べること

で、味
あじ

の変化
へ ん か

を楽
たの

しむこと

ができます。ごはんも残
のこ

さ

ず食
た

べることができます。 

おかず 

おつゆ・にもの ごはん 


