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クロームブック（端末）を持ち帰るときの約束 
１．なぜ持ち帰るのか 

   今までできなかったいろいろなことを学び、家でも学びを続けることができるため。 

２．お家でクロームブックを使うときに気をつけること 

   学校でのルール（金沢市立金石町小学校「1 人 1 台端末使用上のルール」）を守り、そ

の他に次のことも特に気をつけましょう。 

（１）使用時間を守る（何時から何時まで、1 日何時間までとお家で相談しましょう） 

（２）自分と家族以外の人に端末を貸さない（お家の人のいるところで使う） 

（３） 第三者にアカウント（ID）やパスワードを教えない（使わないとき、学校と家の間

を移動するときは必ずログアウトし電源を切る）←不正使用防止 

（４）調べ活動は学校の学習に関係のあるもののみにします（記録が残ります） 

（５）アプリケーションの追加／削除、設定の変更は、学校から指示されたこと以外はし

ない 

（６）端末を使うときは、落としたりぬらしたり磁石に近づけたりしないよう注意する 

（７）移動するときはケースカバンに入れてから、ランドセルに入れて持ち帰る 

 （８）家庭の Wi-Fi を使用し、フリーWi-Fi には接続しない 

（９）自宅でのみ使いどうしても持ち出す場合は自動車の中などに置きっぱなしにしない 

３．健康のために気をつけること 

（１）よい姿勢を保ち、机と椅子の高さを正しく合わせる 

（２）目と端末の画面との距離を 30cm 以上離す 

（３）長時間にわたって継続して画面を見ないよう、30 分に１回は 20 秒以上画面から

目を離して遠くを見るなど、目を休める（画面の角度や明るさを調整する） 

（一般的には、夜に使用する際には明るさを下げることが奨励される） 

（６）就寝１時間前からは ICT 機器の利用を控える 

４．インターネットと個人情報で気をつけること 

  インターネットは便利であると同時に、間違った使い方をすると自分や大切な人を危険

にさらしたり、他人に迷惑をかけたりすることを忘れない 

（１）本人の許可を得ることなく、写真を撮ったり録画・録音したりしない 

（２）児童生徒が自分や他人の個人情報（名前、住所、電話番号、メールアドレ 

ス、写真など）を、インターネット上に不用意に書き込まない 

（３）他人を傷つけたり嫌な思いをさせたりすることを、インターネット上に書 

き込まない 

５．トラブルが起きた場合ときには 

端末が、故障・破損・紛失・盗難・ネット上のトラブル等が発生した場合には、速やか

に学校（担任）へ連絡する。ネット上でもいじめはしません 


