
 

風薫る
かぜかお  

爽
さわ

やかな季節
き せ つ

になりました。外
そと

を歩けば
ある    

すがすがしい風
かぜ

が 

吹き
ふ  

、生き
い  

生き
い  

とした緑
みどり

が目
め

に飛
と

び込
こ

んできます。しかし、今
いま

の季
き

 

節
せつ

は夏
なつ

のような暑い
あつ  

日
ひ

があったり、桜
さくら

が咲く
さ  

前
まえ

のような寒い
さむ  

日
ひ

があ 

ったりと日々
ひ び

変化
へ ん か

し、気温差
き お ん さ

が激しい
はげ    

季節
き せ つ

でもあります。大徳
だいとく

小学
しょうがく

 

校
こう

でも体
からだ

が温度
お ん ど

差
さ

についていけなくて、体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なってい 

る人
ひと

が目立つ
め だ  

ようになってきました。「ちょっとおかしいな」「疲れ
つか  

た 

な」と感じた
かん    

ときは、無理
む り

しないで休養
きゅうよう

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

5月
がつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

シーズンのはじまり。急
きゅう

に暑い
あつ  

日
ひ

が出て
で  

きて、暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いない体
からだ

がついてい 

けず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。暑さ
あつ  

に負けない
ま    

体づくり
からだ      

を始めましょう
はじ          

！  

また、運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まり、体
からだ

のだるさを訴
うった

えてくる人
ひ と

も多
お お

いです。水筒
すいとう

とあせをふくための 

タオルまたはハンカチを持って
も   

くるようにしましょう。また、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・３食
しょく

をしっかり食
た

べ 

る」の生活
せ い か つ

リズムを心
こころ

がけて、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を元気
げ ん き

に送
お く

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

せいけつにすごそう 

おうちの方へお願い 

熱中症の症状が疑われる際には、経口補水液（OS1）で水分補給する場合があります。

摂取ができない場合は担任までお知らせください。 
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No.２ 

大徳小学校保健室 

 

正解
せいかい

は② 

白い
しろ    

部分
ぶ ぶ ん

を残さず
のこ         

に切る
き  

と、指先
ゆびさき

をケガしやすくなった

り、バイ菌
きん

が入りやすく
はい        

なったりしてしまいます。つめの

長さ
なが  

は、真横
ま よ こ

から見た
み  

ときに指先
ゆびさき

とつめの長さ
なが  

が同じ
おな  

にな

るのがベストです。四角く
しかく   

切る
き  

と、とがった角
かど

が皮膚
ひ ふ

に

食い
く  

込んで
こ   

血
ち

が出たり
で   

、友だち
と も だ ち

の肌
はだ

を傷付
き ず つ

けたりしてしま

うこともあります。角
かど

は少し
すこ  

丸く
まる  

切りましょう
き     

。 

①  白い
しろ  

部分
ぶぶん

が残らない
のこ     

ようにして、角
かど

は

四角く
し かく  

切る
き  

。  

 

②  白い
しろ  

部分
ぶぶん

が少し
すこ  

残る
のこ  

ようにして、角
かど

はやや

丸く
まる  

切る
き  

。 

つめの切り
き  

方
かた

 
 正解

せ い か い

はどっち？ 



  

 
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

になれてきた頃
ころ

にケガが多く
  おお

なります。自分
 じぶん 

の体
からだ

を自分
 じぶん

で守る
  まも

ために、また友
とも

達
だち

にけ

がをさせないために、下
した

の絵
え

のようなことに注意
    ちゅうい

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健康診断の結果について 

健康診断の結果、病気の疑いがある人に結果のお知らせ用紙をお渡

ししています（歯科検診は全員に結果をお渡ししています）。早めに

受診・相談されるようお願いします。お知らせ用紙をもらわなかった

人は「異常なし」です。後日、「わたしの健康」でご確認ください。 

 

就学援助申請中の方へお願い 

 

 「学校病」・・・う歯（むし歯）、中耳炎、慢性副鼻腔炎、アデノイド、寄生虫病、 

         トラコーマ、結膜炎、白癬、疥癬、膿痂疹 

上記の「学校病」の治療については７月中旬頃の就学援助認定後に学校から該当のお子様に 

「医療券」をお渡しして、受診していただくシステムになっています。就学援助認定前に治療 

を希望される場合は「確約書」（認定されなかった場合には責任を持って医療機関に支払いをす 

ることを約束するものです）に記入、押印することにより、仮認定扱いされ、「医療券」の交付 

を受けて治療を開始することができます。今後の検診等の結果により認定前に治療を希望される 

場合は保健室までお知らせください。 

※学校からの指示を受けず、治療後に費用を請求することは認められておりませんのでご注意く 

ださい。 

思
おも

わぬケガをふせごう！ 

ろうかを走
はし

っていると、友達
ともだち

とぶつかってケガをさせてし

まったり、転
ころ

んで頭
あたま

をぶつけ

たりしてとても危険
き け ん

です。ろう

かは走らず
はし    

、歩き
ある  

ましょう。 

けんかは、自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

の体
からだ

を

きずつけることになります。怒
いか

りを暴力
ぼうりょく

でぶつけるのではな

く、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を上手
じょうず

に

伝える
つた    

ようにしましょう。 

ふざけて遊んで
あそ    

いると、

悪気
わ る ぎ

がなくても、友達
ともだち

にけが

をさせてしまうことがあり

ます。危険
き け ん

な遊び
あそ  

はやめまし

ょう。 

おうちの方へ 


