
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２5．６．3   

    No.４ 

大徳小学校保健室 

 

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

きちんと歯
は

みがきしているつもりでも、みがき残し
   の こ  

があるかもしれません。特
とく

に、次
つぎ

の部分
ぶ ぶ ん

は

特
とく

に気
き

をつけてていねいにみがきましょう。 

6月
がつ

4日
にち

（水
すい

）～6月
がつ

10日
にち

（火
か

）は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。一生
いっしょう

使う
つか  

歯
は

の大切さ
たいせつ  

について特
とく

に考えて
かんが   

もらう期間
き か ん

です。 

むし歯
ば

きんが活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。特
とく

に、

生え変わった
は  か    

ばかりの新しい
あたら   

歯
は

はむし歯
は

になりやすいです。毎日
まいにち

きち

んと歯
は

をみがきましょう。 

りんご病
びょう

（伝染性
でんせんせい

紅斑
こうはん

）がはやっています 

石川県
いしかわけん

でりんご 病
びょう

の警報
けいほう

が出て
で  

います。りんご 病
びょう

は、発疹
ほっしん

が出る
で  

前
まえ

の

１週間
  しゅうかん

から感染力
かんせんりょく

があり、ほおが赤く
あか  

なったときにはすでに感染力
かんせんりょく

はあり

ません。日頃
ひ ご ろ

からていねいに手
て

洗い
あら  

をして予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。 

 

 歯と口の健康や歯肉炎について大会 DVD を観て学びます。配付する

リーフレットの QR コードから、歯のみがき方の動画が確認できるよう

になっています。4 年生で実施後にリーフレットや歯ブラシ等を持ち帰

りますので、ぜひご家庭での復習にご活用ください。 

 

４年生は、全国小学生歯みがき大会に参加します! 

～4 年生の保護者の方へ～ 

 洗い残し
あ ら  の こ  

 

しやすい場所
ば し ょ

 



 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 片目
か た め

が判定
は ん て い

Ｂ以下
い か

の人
ひ と

は全校
ぜ ん こ う

で２３６人
に ん

でした。 

 

 

 

6月
がつ

12日
にち

（木曜日
もくようび

）はプール開き
びら  

です。安全
あんぜん

に楽しむ
たの    

ために、下
した

の絵
え

のようなことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから夏
な つ

にかけて、頭
あたま

ジラミに感染
か ん せ ん

しやすい時期
じ き

です。お子
こ

様
さ ま

の定期的
て い き て き

な

頭髪
と う は つ

のチェックと毎日
ま い に ち

の清潔
せ い け つ

に気
き

をつけてください。感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

のためにも、プ

ール学習中
がくしゅうちゅう

のタオル、ヘアブラシ、水泳帽
すいえいぼう

の貸し
か  

借り
か  

はやめましょう。頭
あたま

ジ

ラミの成虫
せいちゅう

、卵
たまご

を見
み

つけた場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

までお知
し

らせください。 

プールサイドを 

走
は し

らない 

排水溝
は い す い こ う

にはさわらない 
勝手
か っ て

に飛
と

び込
こ

んだり、ふざけて 

人
ひ と

を押
お

したりしない 

保護者の方へ  早めの受診・対応をお願いいたします。 

 各検診や視力等の健康診断の結果のお知らせをした後、早めに受診し、「受診報告書」を提出してくださるご家庭

が多く、安心しております。速やかな受診・対応はお子様の様々な学習や活動の充実につながります。引き続きご協

力をお願いいたします。 

 

プール学習
がくしゅう

がはじまります! 
 

頭
あたま

ジラミの発生
はっせい

にご注意
   ちゅうい

ください！ 

視力
しりょく

（めがね視力
しりょく

含む
ふ く  

） 視力
しりょく

検査
 けんさ 

結果
け っ か

（R7） 


