
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年７月１日  

    No.５ 

大徳小学校保健室 

 
なつやす          じゅしん 

 

内科
な い か

・眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

など 

の結果
け っ か

のお知
し

らせ用紙
よ う し

を 

もらった人
ひと

もぜひ夏休
なつやす

み中
ちゅう

 

に受
じゅ

診
しん

されるようおすすめ 

します！ 

 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 1３4人中
にんちゅう

 

は     ちりょうじょうきょう 

じゅしんがまだのひと 

じゅしんがおわったひと 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

 2３７人 中
にんちゅう

 

年 

人 

しりょく  じゅしん  じょうきょう 

じゅしんがまだのひと 

じゅしん・そうだんがおわったひと 

だいとくしょう ば ちりょうじょうきょう がくねんべつ 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
な つ や す

みを健康
け ん こ う

・安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごしてくださいね 

やすみでもまいあさ 

おなじじかんに 

おきる 

エアコンをガンガン

つけて、からだを 

ひやす 

ラジオたいそうに

さんかする 

あさは、しょく

よくがないから

たべない 

つめたいもの 

ばかりたべて 

おなかを 

こわす 

ねたいだけ、 

ねてから 

おきる 

ゲーム・テレビ・ 

スマホはじかんを 

きめてする 

あつさにきをつけて、 

そとでからだを 

うごかす 

すいぶんほきゅう

をしなかったので 

ねっちゅうしょう

になる 

よる、 

ねるまえに 

はをみがく 

いつも、おなじじかんに 

はやくねる 

1 マスすすむ 

１マスもどる 

で勝
か

ったら 

1 マス 

で勝ったら
か    

 

３マス進もう
すす    

！ 

で勝
か

ったら 

２マス 

けんこうのやくそく

をまもってまいにち

げんきに！ 

ゴール 

全国小学生歯みがき大会に参加しました! 

歯と口の健康や歯肉炎について大会 DVD を観て学びました。大会

後のアンケートの結果から、大会で学んだことを家族に話そうと思っ

た児童は 78.9％（90 人）でした。また、授業後に記入した「未来宣

言カード」では、多くの児童が、毎日歯みがきを続けたいという思い

を持っていることが分かりました。 

毎日の歯みがき習慣が健康的な歯と歯肉づくりにつながります。夏

休み中も歯みがきが継続できるよう、ご家庭での声かけをよろしくお

願いします。 

4年生の保護者の方へ 

２マスすすむ 

なつ やす 

1 マスすすむ 

１かいやすみ 

2 マスもどる 

1 マス 
すすむ 

３マスもどる 

1 マスすすむ 

1 マスもどる 

1 マスすすむ 

なつやすみも 
げんきに 
すごせるかな？ 

スタート 

 

↑未来宣言カード 

 


