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大徳小学校保健室 

 

手洗い
て あ ら  

実験
じっけん

を実施
じ っ し

しました 

1月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）～30日
にち

（金
きん

）の 5日間
か か ん

、第 2 回
だい  かい

「D-チャレけんこうウイー

ク」を実施
じ っ し

しました。D チャレに取り組む
と  く  

前
まえ

に、全学年
ぜんがくねん

で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

につい

て保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行い
おこな 

、5・6年生
ねんせい

では、10月
がつ

に睡眠
すいみん

に関する
か ん   

講演会
こうえんかい

の講師
こ う し

を務
つと

め

ていただいた「雨
あま

晴
はらし

クリニック院長
いんちょう

 坪田
つ ぼ た

聡
さとる

先生
せんせい

」からのメッセージ動画
ど う が

を視聴
しちょう

しました。「D チャレ健康
けんこう

ウイークをきっかけに、家族
か ぞ く

で睡眠
すいみん

や健康
けんこう

に

ついて話し合
は な  あ

い、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お   

もらえるとうれしいです。私
わたし

も富山県
とやまけん

から応援
おうえん

しています。」と温
あたた

かいメッセージをいただきました。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱れ
み だ  

は、冬
ふゆ

に体調
たいちょう

をくずす大きな
お お   

原因
げんいん

になります。お子
 こ

さん

が元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を過ごす
す   

ためにも、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続けられる
つ づ      

ように、

ご家庭
 か て い

での声
こえ

かけをよろしくお願
 ね が

いします。 

 

 冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に 

過
す

ごすため 

 

 児童
じ ど う

健康
けんこう

委員会
いいんかい

では、創造的
そうぞうてき

活動
かつどう

として「手洗い
て あ ら  

実験
じっけん

」

を行
おこな

いました。ふだん通り
ど お  

の手
て

洗い
あ ら  

の方法
ほうほう

で手
て

を洗った
あ ら   

後
あと

に、手洗
て あ ら

いチェッカーを使って
つ か   

洗い残し
あ ら  の こ  

を確認
かくにん

したと

ころ、指
ゆび

の間
あいだ

や指先
ゆびさき

、爪
つめ

、手首
て く び

などが特
とく

に洗い残しやすい
あ ら  の こ       

ことが分
わ

かりました。子ども
こ   

たちは、これまでの手
て

洗い
あ ら  

で

は十分
じゅうぶん

に洗え
あ ら  

ていなかったことに気付き
き づ  

、正しい
た だ   

手
て

洗い
あ ら  

の方法
ほうほう

を全校
ぜんこう

に伝えたい
つ た     

という意欲
い よ く

を高
たか

めています。 

今後
こ ん ご

、校内
こうない

放送
ほうそう

や保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

を通
とお

して、正しい
た だ   

手
て

洗い
あ ら  

の方法
ほうほう

を全校
ぜんこう

へ発信
はっしん

していく予定
よ て い

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、毎日
まいにち

の手
て

洗
あら

いをていねいに行える
おこな   

よう、

ご家庭
 か て い

でも声
こえ

かけをよろしくお願
 ね が

いします。 

規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けましょう 

メッセージ動画
ど う が

視聴
しちょう

 

ふだん通
どお

りの 

手
て

洗
あら

いだと、、、 

小学
しょうがく

5・6 年生
   ねんせい

は、 

9
 

時
じ

メディアをやめる 

9時半
じ は ん

までにねる  

守
まも

れていますか？ 

 
指
ゆび

の間
あいだ

・指先
ゆびさき

・手首
て く び

に 

洗い残
あら  のこ

しがありました 



 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコチン 

依存性
い ぞん せい

（やめられなくなる） 

血管
けっかん

障害
しょうがい

（心臓病
しんぞうびょう

や脳
のう

の病気
びょうき

） 

タール 

発
はつ

がん性
   せ い

（肺がん
は い    

や舌
ぜつ

がん、

喉頭
こ う と う

がんなどになりやすい） 

 

一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

 

酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

（体
からだ

に必要
ひつよう

な 

酸素
さ ん そ

が運
はこ

べない） 

タバコの 

三
さん

大有害物質
だいゆうがいぶっしつ

 

1月
がつ

29日
にち

（木
もく

） 受動
じゅどう

喫煙
きつえん

 防止
ぼ う し

講座
こ う ざ

 

タバコは吸う
す  

人
ひと

はもちろん、まわりにいる人
ひと

にも害
がい

が 

あります。最初
さいしょ

の一本
いっぽん

を吸わない
す   

ことが大切
たいせつ

です。 

タバコは、一度
い ち ど

吸って
す   

しまった

らもう一度
   い ち ど

吸
す

いたくなってし

まうので、大人
お と な

になっても

吸わない
す   

ようにしようと

思いました
お も        

。お父さん
 と う   

と

お母さん
 か あ   

にもタバコをやめる

ように言いたい
い   

と思
おも

いました。 

その他
   ほ か

にも・・・ 

・肌
はだ

の老化
ろ う か

を早める
は や    

 

・おなかの赤ちゃん
あか       

への影響
えいきょう

 

→赤ちゃん
あ か     

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になる 

・歯
し

周病
しゅうびょう

にもかかりやすくなる 

・まわりの人
ひと

への影響
えいきょう

（副流
ふくりゅう

煙
えん

） 

→タバコを吸う
す  

人
ひと

の家族
か ぞ く

も肺
はい

がんに 

かかりやすくなる 

・環境
かんきょう

への害
がい

 

→ポイ捨て
す  

による環境
かんきょう

汚染
お せ ん

や消し忘れ
け   わ す  

に

よる火事
か じ

など 

6年生
ね ん せ い

の感想
か ん そ う

より 

6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学
がっ

校医
こ う い

の小浦
こ う ら

先生
せんせい

に

よる受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

講座
こ う ざ

が行
おこな

われました。 

タバコが体
からだ

に悪い
わ る  

とはなんとなく

知って
し   

いたけど、歯
は

がなくなったり、

老けたり
ふ   

、手足
て あ し

を切断
せつだん

することになっ

たりするほどおそろしいものだとは

知
し

りませんでした。 

タバコのけむりの中
なか

に

含まれる
ふ く    

一酸化炭素
いっさんかたんそ

に

よって、酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になっ

て、体力
たいりょく

がなくなって

しまうということがわ

かりました。習い事
なら  ごと

でス

ポーツをしているので

タバコは吸
す

わないよう

にしたいです。 

タールやニコチン、一酸化炭素
いっさんかたんそ

などのとても有害
ゆうがい

なものが

200種類
しゅるい

以上
いじょう

も入って
はい    

いるこ

とを新しく
あたら   

知りました
し り      

。最初
さいしょ

の

１本目
 ぽ ん め

をまず吸
す

わないように

したいです。 

電子
で ん し

タバコはあんまりけ

むりが出ない
で   

から周り
ま わ  

の

人
ひと

に害
がい

がないと思って
おも    

い

たけど、受動
じゅどう

喫煙
きつえん

になると

知
し

ってびっくりしました。 

妊娠中
にんしんちゅう

にタバコを吸う
す  

と、お腹
 な か

に

いる赤ちゃん
あ か     

にも影響
えいきょう

が出る
で  

こ

とを知って
し   

おどろきました。受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

講座
こ う ざ

を受けて
う   

よかったと

思
おも

いました。 


