
 

 

 

 

 

 

日頃より本校の教育活動にご理解とご支援をいただき、ありがとうございます。また、来週の運動会に向けて

頑張る子どもたちをご家庭でも励まし、サポートしていただいていることに改めてお礼申し上げます。 

さて、６月から水泳の学習がはじまります。子どもたちが安全に安心して水泳の学習に取り組むことができる

よう、持ち物の準備、体調面に関する連絡等について、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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□ 本日配布した水泳事前調査を５月２９日（金）までにご提出ください。（全員） 

□ 天候や気温、水温なども考慮し、当日、プールでの学習の有無を決定します。 

□ 水泳学習をしない場合の体育は、通常通り体操服を着て体育を行います。毎週月曜日には体育袋も

持たせてください。 

□ 持ち物等については、プール実施前日に連絡帳の持ち物でお知らせします。引き続き連絡帳を毎日

ご確認いただきますようお願いします。 

□ 水泳学習に参加できない場合（体調不良、けが）は、必ず連絡帳でお知らせください。 

 □ 健康上等気にかかることがありましたら担任までご相談ください。 
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長子配布 

 

 令和８年５月２２日 

学校だより 水泳スタート号 

金沢市立大徳小学校 

校長 脇田 誉志昭 

学校ホームページにこの二次元コードからつながります。 

 

① 水泳学習の期間 ６月１２日（金）～７月１６日（木） 
 
② 水位について   

１、２年生が使用する曜日には、プールの水位を下げて活動していきます。 
 

③ 持ち物 
水着・水泳帽（学校で購入した学年カラーのものを着用） ＊全ての持ち物に記名を 
ゴーグル（必要な人のみ）・バスタオル                お願いします。 
（使用後の濡れた物を持ち帰りやすいようなバッグにしていただくか濡れたものを入れる袋を
持たせてください。） 

 
・水着のデザインについて 
ワンピース型・スパッツ型・セパレート型（ボトムスがズボン型の物等）  
色 黒・紺 
〇スクール水着 
〇競泳用水着（スイミングスクールの物も〇） 

×スカート（負荷が大きく泳ぎづらいため。）  
×丈が長い、ぶかぶかして大きいデザイン（負荷が大きく泳ぎづらいため。） 

 
  ・ラッシュガードの着用について 
     〇体に密着し、サイズが合うもの。 
       ×フード付き、襟付き、サイズが大きすぎる物、紐付き（安全上） 
 

・バスタオルについて 
（ラップタオル【通称：巻き巻きタオル】がタオルの内側で着替えやすくておすすめです。） 
 

④ 着替え 
・安全に配慮し、更衣室も活用しながら着替えを行います。 
（低学年は安全上、担任の見守りのもとで着替えます。） 


