
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026.6.1 

No.3 

大徳小学校保健室 

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

毎年
まいとし

6月
がつ

4日
にち

(木
もく

)～6月
がつ

10日
にち

(水
すい

)は、6(む)・4(し)に 

ちなんで、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」となっています。 

一生
いっしょう

使う
つか  

歯
は

の大切さ
たいせつ  

について特
とく

に考
かんが

え、 

日頃
ひ ご ろ

の歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を見直
み な お

す機会
き か い

にしましょう。 

 

  

歯と口の健康や歯肉炎について大会 DVD を観て学びます。配付するリーフ  

レットの QR コードから、歯のみがき方の動画が確認できるようになっていま

す。4年生で実施後にリーフレット、歯ブラシ、咀嚼力判定ガムを持ち帰りま

すので、ぜひご家庭での復習にご活用ください。 

全国小学生歯みがき大会に参加します! 4 年生の保護者の方へ 

スポーツドリンクの飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

！！ スポーツドリンク 

500 ml 

たくさん汗
あせ

をかく夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に便利
べ ん り

なスポーツドリンク。 

スポーツドリンクには、たくさんのお砂糖
さ と う

が入
はい

っているため、 

飲
の

み過
す

ぎるとむし歯
ば

や体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこともあります。 

いつもは水
みず

やお茶
ちゃ

で、たくさん汗
あせ

をかきそうな日
ひ

にはスポーツ 

ドリンクにするなど、飲
の

み方
かた

を工夫
く ふ う

するとよいですね。 さとう約
やく

10本
ぽん

 



視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

 片目
か た め

が判定
は ん て い

Ｂ以下
い か

の人
ひ と

は全校
ぜ ん こ う

で２６２人
に ん

でした。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

12日
にち

（金
きん

）はプール開き
びら  

です。安全
あんぜん

に楽しむ
たの    

ために、下
した

の絵
え

のようなことに気
き

をつけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから夏
な つ

にかけて、頭
あたま

ジラミに感染
か ん せ ん

しやすい時期
じ き

です。 

お子
こ

様
さ ま

の定期的
て い き て き

な頭髪
と う は つ

のチェックと毎日
ま い に ち

の清潔
せ い け つ

に気
き

をつけてください。 

感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

のためにも、プール学 習 中
がくしゅうちゅう

のタオル、ヘアブラシ、水泳帽
すいえいぼう

の 

貸し
か  

借り
か  

はやめましょう。頭
あたま

ジラミの成虫
せいちゅう

、卵
たまご

を見
み

つけた場合
ば あ い

は、 

学校
が っ こ う

までお知
し

らせください。 

プールサイドを 

走
は し

らない 

排水溝
は い す い こ う

にはさわらない 
勝手
か っ て

に飛
と

び込
こ

んだり、ふざけて 

人
ひ と

を押
お

したりしない 

保護者の方へ  早めの受診・対応をお願いいたします。 

 各検診や視力等の健康診断の結果のお知らせをした後、早めに受診し、「受診報告書」を提出してくださるご家庭

が多く、安心しております。速やかな受診・対応はお子様の様々な学習や活動の充実につながります。引き続きご協

力をお願いいたします。 

 

プール学習
がくしゅう

がはじまります! 
 

頭
あたま

ジラミの発生
はっせい

にご注意
   ちゅうい

ください！ 

AAの人, 

446, 

63.0%

片目Ｂ以

下の人, 

262, 

37.0%

視力検査結果（R8）

AAの人 片目Ｂ以下の人
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