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 本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

がやってきました。この暑
あつ

さで体
たい

調
ちょう

をくずしている子
こ

どもが増
ふ

えています。    

汗
あせ

で出
で

た分
ぶん

の水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

することと、タオルなどで汗
あせ

をふきとり、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておくことが

大切
たいせつ

です。 

 間
ま

もなく夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えます。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に気
き

力
りょく

、体
たい

力
りょく

ともたっぷり充
じゅう

電
でん

しておきましょう。 
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大徳小むし歯の治りょう状況（学年別）

7/10現在
まだの人

じゅしんがおわった人

はみがきカレンダー やってみよう！ 

春
はる

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

ける

とよいですね。 

 

 裏面
うらめん

に歯
は

みがきカレンダーがあります。

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に毎日
まいにち

朝晩
あさばん

2回
かい

の歯
は

みがきをし

て、できた日
ひ

には色
いろ

をぬりましょう。参加
さ ん か

し

た人
ひと

には、賞 状
しょうじょう

カードをお渡
わた

しします。 

頑張
が ん ば

って取
と

り組
く

んでみようと思
おも

った人
ひと

は、9月
がつ

１日
にち

(火
か

)に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

して

ください。 

 

だいとくしょう ば  ち じょうきょう がくねんべつ 

とくべつ号
ごう

 

うらも見
み

てね 
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12 13 14 

朝
あさ

に歯
は

をみがいたら たいよう    に、 

夜
よる

に歯
は

をみがいたら つき     に色
いろ

をぬりましょう。 

すみずみまでていねいに歯
は

をみがきましょう。 

毎日
まいにち

歯
は

みがきをして、 

ピッカピカの歯を   

めざそう！ 

年  組  番 なまえ 

《めあて》どんなことに気
き

をつけてみがきますか？ 

 

(例
れい

) 3分
ふん

以上
いじょう

みがく、 鏡
かがみ

を見
み

てみがく など 

めあてのふりかえり 

9月 1日(火)に担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

めざそう！ 

パーフェクト★ 


