
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７日（火） 

カレーライス 

牛乳 

オムレツ 

レモン風味漬け 

８日（水）【お正月の献立】 

飛梅ごはん 

牛乳 

魚の紅白酢漬け 

栗入り黒豆 

雑煮 

１５日（水） 

牛肉どんぶり 

牛乳 

きな粉和え 

根菜の赤だし汁 

１４日（火） 

白ごはん 

牛乳 

八宝菜 

ギョーザ 

もやしと切干し大根の中華和え 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

1 月の給食 

１０日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

きびなごのカリカリフライ 

れんこんとひじきのサラダ 

冬野菜のスープ煮 

９日（木） 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉の美味だれ 

ポテトサラダ 

なめこのみそ汁 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

２０日（月） 

白ごはん 

牛乳 

みそおでん 

ひじきと大豆の佃煮 

オレンジ 

２７日（月） 

たらこと卵の鶏そぼろずし 

牛乳 

さつまいも入り野菜かきあげ 

沢煮椀 

２３日（木） 

ゆかりごはん  

牛乳 

四方はべんの磯辺揚げ 

炒めなます 

じゃがいものみそ汁 

２８日（火）【学ぼう！つくろう！じわもん給食】 

白ごはん 牛乳 

加賀れんこんハンバーグのさといもソースがけ 

プリプリエビとブロッコリーのゆず風味サラダ 

食べまっし♪石川の郷土料理のめった汁 

加賀棒茶でほっこり気分！加賀棒茶タルト 

２１日（火） 

白ごはん 

牛乳 

春巻き 

厚揚げのキムチ炒め 

大麦と卵のスープ 

１６日（木）【郷土料理の献立】 

白ごはん 

牛乳 

かぶと鶏肉の治部煮風 

ごま汁 

あみえび佃煮 

２４日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

大根とコーンのクリーム煮 

チキンナゲット 

フルーツカクテル 

２２日（木） 

白ごはん 

牛乳 

メンチカツ 

きんぴらごぼう 

塩ちゃんこ鍋 

１７日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ミートボールシチュー 

マカロニと豆のサラダ 

いちごゼリー 



 
 
 
 
 
 
 
 
 ３１日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

かぼちゃコロッケ 

トマトクリームスパゲッティ 

ペイザンヌスープ 

２９日（水） 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉のから揚げ 

白菜とツナの和え物 

みそビーフンスープ 

３０日（木）【節分の献立】 

麦入りわかめごはん 

牛乳 

いわしの梅煮 

切干し大根のごまドレッシング和え 

鬼かまぼこのすまし汁 

黒糖炒り豆 


