
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３日（月） 

かやくどんぶり 

牛乳 

金時豆の煮物 

めかぶのみそ汁 

 

７日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

鶏肉のマスタードソース 

マカロニサラダ 

あさり入りミネストローネ 

５日（水） 

カレーライス 

牛乳 

えびフライ 

つぼ漬け和え 

１０日（月） 

白ごはん 

牛乳 

酢豚 

白菜と鶏団子のスープ 

オレンジ 

４日（火） 

白ごはん 

牛乳 

豆腐の中華煮 

ギョーザ 

もやしときゅうりのごま和え 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

3 月の給食 

６日（木）【郷土料理の献立】 

ゆかりごはん 

牛乳 

野菜入り卵焼き 

にしんとじゃがいもの煮物 

ごま汁 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１４日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

さつまいもシチュー 

いわしのカリカリフライ 

水菜のサラダ 

１３日（木）【卒業お祝いの献立】 

赤飯 ごま塩 

牛乳   

ハンバーグ 

春色コールスローサラダ 

すまし汁 

いちごのお祝いロールケーキ 

２１日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ハーブチキン 

れんこんサラダ 

春野菜のスープ煮 

２４日（月） 

彩り野菜のカレーそぼろごはん 

牛乳 

コンソメジュリアン 

みかんシロップのフルーツ白玉 

１１日（火） 

白ごはん 

牛乳 

魚のオーロラソース 

うすあげと菜の花のおひたし 

めった汁 

１７日（月） 

豚肉のしょうがソース 

牛乳 

昆布の炒め煮 

切干し大根のみそ汁 

豆乳プリン 

１２日（水） 

白ごはん 

牛乳 

春巻き 

焼きそば 

卵のサンラータン 

１９日（水）【お彼岸の献立】 

白ごはん 

牛乳 

車麩の卵とじ 

鉄火みそ 

ぼたもち 


