
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２（金）【こどもの日の献立】 

たけのこごはん 

牛乳 

かつおと野菜のあんからめ 

豆腐のすまし汁 

柏餅 

１日（木） 

ビビンバ（肉炒め・野菜のナムル）  

牛乳 

トック入りキムチスープ 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

５月の給食 

１２日（月）【大阪府の献立】 

白ごはん 

牛乳 

たこ焼き 

ちりとり鍋 

はりはり汁 

ミックスジュースプリン 

９日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ミートボールシチュー 

ブロッコリーのサラダ 

小魚いもけんぴ 

８日（木） 

白ごはん  

牛乳 

鶏肉のごま揚げ 

ひじきのピリ辛炒め 

ワンタンスープ 

７日（水） 

白ごはん 

牛乳 

とんてき 

うすあげとキャベツのおひたし 

あさりの赤だし汁 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

２６日（月） 

白ごはん  

牛乳 

ポークシューマイ 

焼きそば 

太きゅうりのサンラータン 

２０日（火） 

あさりのクリームライス 

牛乳 

キャベツと豆のスープ 

フルーツカクテル 

１６日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ガーリックチキン 

スパゲッティナポリタン 

大麦入り野菜スープ 

１４日（水） 

カレーライス 

牛乳 

ハンバーグ 

つぼ漬け和え 

２３日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

えびフリッター 

アーモンド入りキャロットサラダ 

鶏肉とじゃがいものトマト煮 

２７日（火） 

白ごはん 

牛乳 

メンチカツ 

じゃがいもとえだまめのサラダ 

わかめと麩のみそ汁 

１３日（火） 

白ごはん 

牛乳 

魚のねぎ塩だれ 

こんぶ和え 

豆乳ごま坦々スープ 

１５日（木） 

ゆかりごはん  

牛乳 

車麩の卵とじ 

大豆と小魚の佃煮 

オレンジ 

１９日（月） 

白ごはん 

牛乳 

マーボー豆腐 

春巻き 

割干し大根の中華漬け物 



 
 
 

２８日（水） 

白ごはん 

牛乳 

魚の梅風味 

もやしの和え物 

けんちん汁 

２９日（木）【旬を感じる献立】 

ふきといなりのちらしずし 

牛乳 

アスパラガスのごまドレッシング和え

もずくのみそ汁 

３０日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

マカロニグラタン風 

カレースープ 

ソフトクリームヨーグルト 


