
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４日（水）【歯に良い献立】 

白ごはん  

かむふりかけ 

牛乳 

いわしのカリカリフライ 

こんにゃくのピリ辛炒め 

厚揚げと小松菜のみそ汁 

２日（月） 

白ごはん  

牛乳 

ハンバーグのおろしポン酢かけ 

五色和え 

鶏ごぼうみそ汁 

６日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ハムチーズフライ 

アスパラガスのサラダ 

あさり入りミネストローネ 

 

３日（火） 

白ごはん  

牛乳 

八宝菜 

ひじき入りギョーザ 

バンサンスー 

 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

６月の給食 

５日（木） 

トマトカレー  

牛乳 

チキンナゲット 

太きゅうり入りフルーツカクテル 

９日（月） 

牛肉どんぶり 

牛乳 

切干し大根と青菜の 

ごまドレッシング和え 

豆腐の赤だし汁 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

１８日（水） 

キーマカレー 

牛乳 

オムレツ 

野菜スープ 

１６日（月） 

白ごはん  

牛乳 

家常豆腐 

もやしの中華和え 

小玉すいか 

 

１３（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

フライドチキン 

ペンネのペペロンチーノ 

かぼちゃのポタージュ 

１２日（木）【学ぼう！つくろう！じわもん給食】 

白ごはん 牛乳 
夏を乗り切ろう！ 

魚のムニエルカレーソースがけ 
カラフル具だくさん加賀野菜ラタトゥイユ 
ネバネバ！とろ～りオクラのコンソメスープ 
ひんやり！メロンソイミルクゼリー 

１７日（火） 

白ごはん 

牛乳 

魚のゆかり風味 

卯の花の炒り煮 

塩こうじ汁 

１９日（木） 

白ごはん 

牛乳 

豚肉とじゃがいもの煮物 

ししゃも天ぷら 

ひじきとコーンの炒め物 

２０日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

鶏肉のマスタードソース 

アーモンドサラダ 

豆の米粉チャウダー 

１１日（水） 

白ごはん  

牛乳 

回鍋肉 

えびシューマイ 

わかめスープ 

 

１０日（火） 

ツナと卵のそぼろ寿司 

牛乳 

いかと大豆のかき揚げ 

沢煮椀 



 

2３日（月）【郷土料理の献立】 

白ごはん 

あみえび佃煮 

牛乳 

夏野菜の治部煮風 

なすのそうめん汁 

2４日（火） 

麦入りわかめごはん  

牛乳 

魚の色付け 

うす揚げのごま酢和え 

じゃがいもと麩のみそ汁 

２５日（水） 

白ごはん 

牛乳 

豚肉の美味だれ 

キャベツと卵の炒め物 

あおさのすまし汁 

２６日（木）【氷室の日の献立】 

麦入りわかめごはん 

牛乳 

四方はべんの変わり揚げ 

太きゅうりのこんぶ和え 

めった汁 

あんずゼリー 

２７日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

ミートボール 

マッシュポテト 

トマトとレタスの卵スープ 

３０日（月） 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉と大豆のチリソースからめ 

みそビーフンスープ 

パイナップル 

 



 


