
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９日（火） 

カレーライス 

牛乳 

ハンバーグ 

レモン風味漬け 

１０日（水）【お正月の献立】 

飛梅ごはん 

牛乳 

魚の紅白酢漬け 

黒豆入りきんとん 

雑煮 

１１日（木） 

白ごはん 

牛乳 

みそおでん 

ひじきと大豆の佃煮 

みかん 

１２日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

かぼちゃコロッケ 

トマトクリームスパゲッティ 

ペイザンヌスープ 

１５日（月） 

高野豆腐と卵の鶏そぼろごはん 

牛乳 

さつまいも入り野菜かきあげ 

沢煮椀 

１６日（火） 

白ごはん いりこふりかけ  

牛乳 

四方はべんのカレー天ぷら 

炒めなます 

わかめのみそ汁 

毎日、給食のメニューをスケッチブックに書いて玄関に

展示をしています。登校してきた子供たちが、『今日の給食

も楽しみだな♪』と思ってくれるように心を込めて書いて

います。 

1 月の給食 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

２２日（月） 

牛肉どんぶり 

牛乳 

きな粉和え 

根菜の赤だし汁 

２３日（火） 

白ごはん 

牛乳 

八宝菜 

ギョーザ 

もやしと切干し大根の中華和え 

２４日（水）【学ぼう！つくろう！じわもん給食】 

白ごはん 牛乳 

ｶﾗﾌﾙで気分あげあげ!魚のゆずみそ焼き 

みんな大好き！五郎島金時のﾌﾙｰﾃｨｰｻﾗﾀﾞ 

こっとり!甘えび入り 

ふわふわつみれのあったかにゅうめん 

しょうゆでおいしさ 100 倍! 

もちもちみたらし団子 

１７日（水） 

白ごはん 

牛乳 

春巻き 

厚揚げのキムチ炒め 

大麦と卵のスープ 

１８日（木）【郷土料理の献立】 

白ごはん 

牛乳 

かぶと鶏肉の治部煮風 

ごま汁 

あみえび佃煮 

１９日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

大根とコーンのクリーム煮 

きびなごのカリカリフライ 

フルーツカクテル 

２５日（木） 

白ごはん 

牛乳 

キャベツメンチカツ 

きんぴらごぼう 

塩ちゃんこ鍋 

２６日（金） 

ミルクロールパン 

牛乳 

あじのナゲット 

アーモンド入りキャロットサラダ 

冬野菜のスープ煮 

２９日（月） 

白ごはん 

牛乳 

ミートボールシチュー 

チキンサラダ 

豆乳プリン 



 
 
 
 
 
 
 
 
 ３０日（火） 

白ごはん 

牛乳 

豚肉の美味だれ 

マカロニサラダ 

なめこのみそ汁 

３１日（水） 

白ごはん 

牛乳 

鶏肉の竜田揚げ 

白菜とツナの和え物 

みそビーフンスープ 


